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القواعد واللوائح العامة

البطولةعلىعامةنظرة

وابأبالبطولةوتفتح.متعددةعمريةلمراحلمختلفةرياضة15الرياضيةللألعابأبوظبيبطولةتضم
طلابإلىبالإضافةالتعليميةالشراكاتومدارسوالخاصةالحكوميةالمدارسطلابأمامالمشاركة
المنافسةوالرياضيةالروحترسيخإلىالبطولةتهدف.وأبوظبيوالظفرةالعينمنكلفيالجامعات

طوالكاناتهمإمكاملإطلاقللطلابيتيحبماالفريق،وروحالشخصيالنموعلىتركزّرحلةفيالودية
.المنافساتفترة

:المتصدرةالمدارسقائمة

جميععبرالنقاطتجميعمنالمدارستُمكنّتفاعليةمتصدرينلوحةالعاملهذاالبطولةتضم
بإنجازاتالاحتفاءإلىاللوحةهذهوتهدف.الجماعيةرياضاتالفيللأداءأعلىنقاطمنحمعالرياضات،
:التاليةللمعاييروفقا  النقاطوتُمنح.البطولةخلالوالطلابالمدارس

يأيفيويشاركيسجّلطالبكلعننقاطعلىالمدارستحصل:والمشاركةالتسجيل• .اضةر

لوحةفيافيةإضنقاطا  المراحلهذهإلىتصلالتيالمدارستحصد:والنهائياتللتصفياتالتأهل•
.المتصدرين

.المتصدرينحةلوفيالنقاطأعلىعلىبالميدالياتتفوزالتيالمدارستحصل:بالميدالياتالفوز•
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السباحة

ياضةرمز SWM: الر

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

يخ  التسجيلانتهاءتار الخبرة السابقة حد التسجيل لكل مشارك ياضةال ر ياضةرمز الر

2025نوفمبر  المستوى التمكيني 01 تخصصين سباحةال SWM

:التسجيلحق

الفراشة،رة،الحالسباحة)فرديتينمسابقتينفيأقصىبحدالمشاركةطالبلكليمكن•
.(فرديمتنوعسباحةوالصدرالظهر،

ذويرياضةالهذهفيالمشاركونالطلابيكونأنيتُوقّعآمن،بشكلالمنافسةلضمان•
.بهاالخاصةوالأنظمةالقوانينعلىومطّلعينسابقةخبرة

الجامعات 17تحت الـ
(2009–2010)

15تحت الـ
(2011–2012)

13تحت الـ
(2013–2014)

11تحت الـ
(2015–2016–2017)

تخصصات الذكور 
والاناث 

متر سباحة حرة 50

متر سباحة حرة100

متر سباحة ظهر50

متر سباحة ظهر100

متر سباحة صدر50

متر سباحة صدر100

متر سباحة فراشة 50

مترسباحة فراشة 100

متر متنوع فردي 200
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:المنافسةإرشادات

.البطولةفيمسجلغيرلاعبلأيبالمشاركةيُسمحلن•

.العمرمنللتحققالإماراتيةالهويةإبرازيجب•

.الحكامولجنةالمنظمةاللجنةمعللتواصلمدرسةكلمنمفوضهناكيكونأنيجب•
.الأقلعلىسباحين3بوجودإلاسباقأييُقاملن•
.البطولةيومالتعديليُقبلولاالبطولة،يوممنساعة48قبليكونأنيجباعتذارأي•

.السباقاتجميعخلالالمدرسةمنالمعتمدالرسميالسباحةزيارتداءيجب•
.المنافساتبدايةمنالأقلعلىساعةقبلالبطولةموقعفيبالتواجدالالتزام•

.الموعدفيالانتهاءلضمانالمحددالوقتفيالسباقاتستنطلق•
يةالفئةحسبالتصفياتتُقام• .السباقونوعالعمر
.النهائياتإلىسباقكلفيأوقات8أسرعأصحابيتأهل•
.البطولةفترةطوالوالحكامالتنظيملجنةبتعليماتالتامالالتزام•

.للجنةاعملفيالتدخلأوالسباقمنطقةفيبالتواجدالمدربينأوالأمورلأولياءيُسمحلا•

.المنافسةمنطقةإلىالذكوردخوليُمنعالإناث،منافساتخلال•

.التصويريُمنعالإناث،منافساتخلال•
.المعتمدةالإلكترونيةالتوقيتأنظمةعلىبناء  السباقاتنتائجتحديديتم•

:السباقبدءإجراءات

:مجموعةكلبداية

خلالمناحةالسبملابسباستثناءالملابسجميعبإزالةللسباحينبالإشارةالحكمسيقوم•
.الصافراتمنقصيرةسلسلة

بجانبأولاقالانطمنصةعلىأماكنهمأخذالسباحينعلىيجبأنهإلىالطويلةالصفارةتُشير•
.الماءفيأوالمسبح

الأولىةالطويلالصفارةعندفور االماءإلىالدخولالسباحينعلىيجب،الظهرسباقاتفي•
.الثانيةالطويلةالصفارةبعدتأخيردونالانطلاقوضعإلىوالعودة
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:تحت إشراف المنادي بالانطلاق

يشير الحكم إلى المنادي بأن السباحين تحت إشرافه عن طريق رفع الذراع بشكل مستقيم
:نطلاقاتخاذ وضعية الا

دم ، يجب على السباحين أخذ وضعية الانطلاق فور ا، مع وجود ق"خذ مكانك"عند سماع عبارة •
.واحدة على الأقل في مقدمة منصة الانطلاق أو جانب المسبح

ا واحدة على الأقل ملامس• ة للجدار يجب على السباحين الذين يبدأون من داخل الماء أن يُبقوا يد 
.أو منصة الانطلاق

.يبدأ المنادي السباق بعد أن يكون جميع السباحين ثابتين وجاهزين•
، مما "وفالوق"ذا فشل السباح في اتخاذ وضعية الانطلاق، سيأمر المنادي جميع السباحين بـ ا•

يسمح لهم بالوقوف أو النزول عن منصة الانطلاق
سيضمن . قلن يتم استبعاد السباحين لاتخاذ وضعية انطلاق خاطئة إذا سُمح باستمرار السبا•

.المنادي وضع جميع السباحين بشكل صحيح قبل السماح باستكمال السباق
.أي مخالفة للقوانين أو سلوك غير رياضي قد تؤدي إلى استبعاد السباح من البطولة•

:(إلزامية)السلامةمتطلبات
كدالرياضيينالطلابعلىيجببأمان،للمشاركة :يليماتوفرمنالتأ

سباحةبدلة•
السباحةنظارات•
السباحةقبعة•
السباقاتبيندافئينللبقاءوملابسمناشف•

ية الإضافية :العناصر الاختيار
:ساتيوصى الطلاب الرياضيون بإحضار العناصر التالية في حال عدم توفرها في موقع المناف

ماءزجاجة•
للطاقةخفيفةوجبات•

:معلومات إضافية
.يخ انتهاء التسجيلسيتم توفير المزيد من المعلومات المتعلقة بيوم السباق في حزمة المنافسة بعد تار

:لمزيد من المعلومات حول السباحة، يرجى اتباع الروابط أدناه
اتحاد الإمارات للسباحة●
الاتحاد العالمي للسباحة●

https://rules.ijf.org/
https://rules.ijf.org/
https://www.worldaquatics.com/
https://www.worldaquatics.com/
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الطاولةكرة

ياضرمز TTE:ةالر

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

يخ  التسجيلانتهاءتار الحد الأدنى لمستوى المهارة 
المطلوب ياضةال ر ياضة رمز الر

2025نوفمبر  08 غير مطلوبة كرة الطاولة TTE

:هيكل المنافسة

:المسابقةإرشادات

.البطولةمراحلجميعفي(ITTF)الطاولةلكرةالدوليالاتحادقوانينتطبيقسيتم•

.فقطفرديالبطولةنظام•
.بالإرساليبدأالذياللاعبلتحديدمعدنيةعملةبرميالحكميقوم•
.أشواط3علىيحصلالذياللاعبة/اللاعبويفوزأشواطخمسةمنالمباراةتقام•
.فقطواحدةعمريةفئةفيالمشاركةلاعبة/لاعبلكليحق•
.اتالنهائيإلىمجموعةكلمنوالثانيالأولويصعدلاعبين4منالمجموعاتبنظامالأولالدور•
.واحدةمرةمنالمغلوبخروجبنظامتقامالنهائيات•
كثرالمباراةموعدعناللاعبينأحدتأخرحالةفي• حتسبويمنسحبايعتبردقائقخمسمنبأ

.للمباراةخاسرا
ياتبإدارةيقوم• .الطاولةلكرةالإماراتتحادامنمعتمدينحكامالبطولةمبار
.يةالرياضالروحبمبادئالبطولةفيالمشاركينالفرقومسؤولياللاعبينجميعيلتزم•
الفنيطاقموالالمباراةوحكمالمنافسمعالمباراةإنتهاءوبعدقبلبالمصافحةاللاعبونيلتزم•

.للمنافس
.اللائقالعامالمظهرعلىبالمحافظةالالتزامبضرورةاللاعبينعلىالتنبيه•

الذكور والإناث الجنس

الجامعات 17الـتحت 
(2010 – 2009)

15الـتحت 
)2011–2012)

13الـتحت 
(2014 – 2013)

11الـتحت
)2015–2016)

9الـتحت
(2008 – 2007) العمر

فردية  شكل المسابقة
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:الارسالقواعد

طحسمستوىوفوقالنهايةخطخلفوضربهاالأعلىإلىعمودي االكرةرمييجب:الإرسال•
.الطاولة

.الخصمجانبفيثمالمرسلجانبفيأولا  الكرةترتدأنيجب:الإرسالتلامس•

يعتبركة،الشبالكرةتتجاوزلمأوصحيحبشكلالكرةضربفيالمرسلفشلإذا:الإرسالأخطاء•
.خطأالإرسال

:وانبالجتبديل

.نقاط5إلىأحدهموصولعندالحاسمشوطكلبعدالجوانباللاعبونيتبادل•

:القانونيةالضربات

الملابسأوبالجسدضربةوأيبالمضرب،إلاالكرةضربللاعبيجوزلا:بالجسمالاتصال•
.للنقطةخسارةتُحتسب

كرةوأي،مستمرا  اللعبليُعتَبرللطاولةالعلويالسطحالكرةتلامسأنيجب:بالكرةالاتصال•
.اللعبخارجتُعتبرالطاولةحوافعنتخرج
:المسابقةقواعد

ياتتلعب• .القياسيةالطاولةكرةطاولاتعلىالمبار
ا،21عنعمرهيزيدمعلمأومدربأورياضيمنسقبرفقةلاعبكليكونأنيجب• ويجبعام 

الملاعبفياللاعبينسلوكمسؤوليةالرياضيالمنسقويتحمل.اللاعبينقائمةفياسمهإدراج
.للمشاركينالمتاحةالأخرىالاجتماعيةوالمناطقالرياضية
:الانضباطيةالإجراءات

:للحكميحقلاعب،قبلمنمستمربشكلالطاولةكرةقواعدمخالفةتمذاا•

.المباراةمناللاعبإقصاءأواللاعبمننقطةخصم•
كثرأودقائقبخمسالمباراةعناللاعبتأخر• .مؤهلغيريجعلهوجيه،سببدونأ
.الرياضيالسلوكسوءبسببالمباراةإلغاءيقررأنللحكميمكن•
.الجولةكتلمنإقصاؤهوسيتمخاسر االمخالفاللاعباعتبارسيتمالتصفيات،جولاتفي•
اراةالمبإلغاءحالةفيعادلةنتيجةلضماناللازمةالإجراءاتاتخاذالتنظيميةللجنةيحق•

:إضافيةمعلومات

أبوابإغلاقبعدرستُصدالتيالمنافسةحزمةفيالمنافسةيومحولالمعلوماتمنمزيدتوفيرسيتم
يارةيُرجىالمعلومات،منلمزيد.التسجيل .الطاولةكرةلالدوليالاتحادموقعز

الطاولةكرةلالدوليالاتحاد

https://www.ittf.com/
https://www.ittf.com/
https://www.ittf.com/
https://www.ittf.com/
https://www.ittf.com/
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كرة القدم

ياضةرمز FBL: الر
:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

للـذكور والإنــاث الجنس

19الـتحت

(2007–2008)

17الـتحت 

(2009–2010)

15الـتحت

(2011–2012)

13الـتحت 

(2013–2014)

11الـتحت

(2015–2016)
عمر

سباعي سباعي سباعي سباعي سباعي شكل 
المسابقة

5 5 5 5 4 حجم الكرة

:المسابقةارشادت
يتأهل.(يةالتعليمالشراكاتالعامة،الخاصة،)المدارسمننوعلكلمنفصلةمسابقاتستقام•

أبوظبيةبطولنهائياتإلىمدرسةنوعكلمنوالثانيالأولالمركزينعلىالحاصلانالفريقان
.الرياضية

استراحةمعدقائق،10منهماكلمدةشوطين،منستتكونالمجموعاتمرحلةمبارياتجميع•
.الشوطينبيندقائق3لمدة

دقائق5لمدةاستراحةمعدقيقة،15منهماكلمدةشوطين،منستتكونالتصفياتمباريات•
.الشوطينبين

.الحكمتقديرعلىبناء  سيكونالضائعالوقتاحتساب•

يخ  إنتهاء تار
التسجيل 

الخبرة
السابقة

حد تسجيل الطلاب
ياضة ر رمز

ياضة قائمةالر
المباراة الحد الأعلى الحد

الأدنى

2025نوفمبر  21 غير مطلوبة لاعب10 لاعب11 لاعبين7 كرة قدم سباعي FBL

.الفريقتسجيلفترةانتهاءبعدفريقإضافةاوسحبيمكنلا•
فترةانتهاءختاريحتى(اللاعبيناستبدالأواستبعاد،انسحاب،)الفريقفيتغييراتإجراءيمكن•

.الطلابتسجيل
:المنافسةهيكل
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لاعبين  ويجب أن يكون أحد اللاعبين 5لا يمكن بدء المباراة إذا كان لدى أي من الفريقين أقل من •
.حارس مرمى

ا لتقدير• .الحكميتم تحديد مدة الوقت الضائع وفق 

..لا يوجد تسلل فس المباريات•

ا إدراج اللاعبين قبل كل مباراة، يقدم مدرب الفريق قائمة باللاعبين إلى الحكم والتي يتم فيها أيض  •
.البدلاء

.لا يوجد حد أقصى لعدد التبديلات المسموح بها في كل مباراة•

.تبدأ البطولة بدور المجموعات ثم يليها الأدوار الإقصائية•
:  إجراءات التبديل

اس، أو لا يجوز إجراء التبديل إلا أثناء توقف اللعب، مثل ركلة المرمى، أو الركنية، أو رمية التم•
.حسب تعليمات الحكم

.يجب إخطار الحكم أو المسؤول بالتغيير قبل تنفيذ التبديل•

.يتعين على اللاعب الذي يتم تبديله مغادرة الملعب عند أقرب خط تماس•

.لا يُسمح للبديل بدخول الملعب إلا بعد تلقي إشارة من الحكم•

لنهاية في ركلات الترجيح، يُسمح فقط للاعبين الذين كانوا على أرض الملعب عند صافرة ا•
.دوري الاقصائيلاعبين لركلات الترجيح في 5بالمشاركة، ويجب على كل مدرب فريق ترشيح 

ضربة لكل فريق حتى)تسديدات، تُلعب ضربات جزاء حاسمة 5إذا كانت النتائج متساوية بعد •
.لا يوجد قا إضافي في حالة التعادل(يفوز أحد الفريقين

:الملابس
.كل لاعبعلى جميع الفرق الحضور بالزي الرياضي الذي يمثل المدرسة، مع تخصيص رقم ليجب•

:ينصح بحمل

واقيات الساقين•

جوارب طويلة لتغطية الواقيات•

(لا يُسمح بالمسامير المعدنية)أحذية مناسبة •

يع الأرقام• :للفرق يكون بقرار الحكام في الحالات التالية (Bib)توز

.عدم ارتداء اللاعبين لقمصان مرقمة•

.تشابه ألوان الفريقين•

.تكرار الأرقام بين لاعبي الفريق نفسه•
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:النتائج

امباراتهمنفريقانسحبإذاالمجموعات،مرحلةفي• جيلتسسيتمالعامة،للإرشاداتوفق 
.0–3بنتيجةخسارته

اوعةالمجممنفعلي اإقصاؤهفسيتممباراته،منفريقانسحبإذاالإقصائية،الأدوارفي• وفق 
.العامةللإرشادات

كثرأوالأهدافتساوتذا لتحديداليةالتالمعاييرإلىاللجوءيتمالمجموعات،دورنهايةفيالفرقبينأ
:الإقصائيةالأدوارإلىالمتأهلين

.المباشرةالمواجهاتنتيجة•
الأهداففارق•
المستقبلةالأهدافثمالمسجلةالأهداففارق•
المعدنيةالعملةقرعة•

المباشرةالمواجهةانتهتإذافريقلكلترجيحركلات5تُجرىالإقصائية،الأدوارفيالتعادلحالفي
.الكليالأهداففارقاحتسابيتمبالتعادل،

.المباراةنتيجةعلىبناء  الممنوحةالنقاطالتاليالجدوليوضح•

المنافسإذا لم يحضر الفريق الخسارة التعادل الفوز الرياضة

لصالح الفريق الذي حضر0–3ستكون النتيجة  نقطة0 نقطة1 نقاط3 كرة القدم

:النهائي

ية الإضافية :العناصر الاختيار
:نافساتيوصى الطلاب الرياضيون بإحضار العناصر التالية في حال عدم توفرها في موقع الم•

زجاجة ماء•

وجبات خفيفة للطاقة•

:معلومات إضافية

يخ انت• .  هاء التسجيلسيتم توفير مزيد من المعلومات حول يوم المباراة في حزمة المسابقة بعد تار
.للوصول إلى قواعد وقوانين الفيفاالنقر هنايرجى 

كة شرا حكومي خاص القطاع المدرسي

أفضل فريقين فرق3أفضل  فرق3أفضل  الفرق المتأهلة

https://inside.fifa.com/legal/documents?filterId=1Ik5980rsO4CRiqjqrlXUS
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سباق الدراجات الهوائية

ياضةرمز ياضةالر يخ الخبرة السابقة مطلوبةر التسجيلانتهاءتار

CYC2025نوفمبر التمكينيالمستوى ركوب الدراجات 21

ياضةرمز  CYC: الر
:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

:هيكل المنافسة

ناثالإذكور وال الجنس

الجامعات
17الـتحت

(2010 –
2009)

15الـتحت

(2012 – 2013)

13الـتحت

(2014 –
2013)

11الـتحت

(2016 – 2015)

9الـتحت

(2017–2018)

الفئة 
ية العمر

كم30 كم15 كم10 كم10 كم5 كم5 طول 
السباق

سباق الدراجات على الطريق قنمط السبا

:المسابقةإرشادات

.عمريةفئةلكلمحددانطلاقوقتتحديدسيتم•

لتوضيحقالسبابدءمنساعةقبلتُعقدالتيالإحاطةجلسةبحضورالمشاركينجميعيُلزم•
.والإرشاداتالقواعد

.سباقهمانطلاقوقتمندقيقة15قبلالبدايةخطعندالمتسابقينجميعيتواجدأنيجب•

.الخاصةدراجاتهماحضارالمتسابقينعلىيجب•
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:البدايةخطبروتوكول

.المحددالانطلاقوقتمندقيقة15قبلالبدايةمنطقةفيالتواجدالمتسابقينعلى•

.تأخيرأيدونالمحدد،الوقتفيسينطلقالسباق•

:السباقبداية

.صافرةأوالبدايةمسدسباستخدامالسباقبدءإلىبالإشارةالسباقحكميقوم•

.خاطئةانطلاقاتأيوتجنبمواقعهمعلىالحفاظالمتسابقينعلىيجب•

:السباقمسار

امسار االسباقسيتبع• .الطرقسباقلتنسيقوفقا  عمرية،فئةلكلمحدد 

.المشرفينتوجيهاتواتباعالمحددبالمسارالالتزامالمشاركينجميععلى•

.السباقمنالمتسابقاستبعادإلىسيؤديالمسارعنانحرافأي•

:بهاالموصىالسلامةمتطلبات

.السباقأثناءلسلامتهمخوذةارتداءالمشاركينجميععلىيجب•

كديجب• أوالأداءعلىتؤثرقدفنيةأعطالأيمنوخاليةجيدةحالةفيالدراجةأنمنالتأ
.السلامة

اللازمالترطيبلتوفيرمحددةنقاطفيالسباقمسارطولعلىمتاحةالمياهمحطاتستكون•
.للرياضيين

يةإضافيةعناصر :اختيار

.الطريقعلىالرؤيةلتحسينعاكسةملحقاتأوملابسبارتداءينصح•

.الطارئةللحالاتإصلاحومجموعةاحتياطيإطارإحضاريُفضل•

.المستمرالترطيبعلىللحفاظماءزجاجة•

.النشاطمستوىعلىللحفاظللطاقةخفيفةوجبات•
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:إضافيةمعلومات

.التسجيلةفترانتهاءبعدالمنافسةحزمةفيالسباقيومحولالتفاصيلمنمزيدإرسالسيتم•

ياضةحولالمعلوماتمنمزيدعلىللحصول• يارةيُرجىالدراجات،ركوبر :ةالتاليالمواقعز

للدراجاتالدوليوالاتحادللدراجاتالإماراتاتحاد

https://uaecf.ae/home
https://uaecf.ae/home
https://uaecf.ae/home
https://uaecf.ae/home
https://uaecf.ae/home
https://uaecf.ae/home


ياضةرمز  ATH: الر

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

ألعاب القوى

ياضةرمز ياضةالر يخةالخبرة السابقلكل مشاركحد التسجيلر التسجيلانتهاء تار

ATH  ألعاب
المستوى سباق التتابع+ تخصصانالقوى

2025نوفمبر التمكيني 21

17

:التسجيلحد
.والتخصصوالعمرالجنسحسبطلاب5إلىيصلماتسجيلمدرسةلكليمكن•

:المثالسبيلعلى

طلاب5–متر100–سنة13الـتحت–ذكور

طلاب5–متر200–سنة13الـتحت–ذكور

.تتابعوسباقأقصىكحدتخصصينفيالمشاركةرياضيطالبلكلحقي•

:الطلابيةوالسلامةالصحة

كدوذلكالمدرسة،مسؤوليةالطبيالكشف• .مسابقاتالأثناءوالطالباتالطلبةسلامةمنللتأ

:الرياضيالزي

.مدرسةلكلموحّد(شورتأوطويلوبنطالقميص)كاملرياضيزيارتداءيجب•

.جريحذاءأوالقوىلألعابمخصصحذاءارتداءيجب•
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الفئة 
العمرية

11تحت الـ
(2015 –2016)

13تحت الـ
(2013 – 2014)

15تحت الـ
(2011 – 2012)

17تحت الـ
(2009 – 2010)

19تحت الـ
(2007 – 2008)

الإناثو الذكورمنافسات

الجري

م100م100م100م60م60
متر200متر200متر200متر150متر150
متر400متر400متر400متر300متر300
متر800متر800متر600متر600–
م1500م1500متر1000––

الوثب
العاليالوثبالعاليالوثبالعاليالوثبالعاليالوثب

الطويلالوثبالطويلالوثبالطويلالوثبالطويلالوثبالطويلالوثب
الثلاثيالوثبالثلاثيالوثب

الرمي

رمي الجلة 
كجم 1

رمي الجلة
الإناثكجم 1

–
رمي الجلة 

الذكوركجم 2

رمي الجلة 
الإناثكجم 1

–
رمي الجلة 

الذكوركجم 2

رمي الجلة 
الإناثكجم 2

–
رمي الجلة 

الذكوركجم 4

رمي الجلة 
الإناثكجم 3

–
رمي الجلة

الذكوركجم 4

––
رمي القرص 

كجم 1

رمي القرص 

كجم 1

رمي القرص 

كجم 1.75

رمي الرمح
جرام400

رمي الرمح 
جرام400

رمي الرمح 
الإناثجرام400

–
رمي الرمح 

الذكور جرام600

رمي الرمح 
الإناثجرام500

–
رمي الرمح

الذكورجرام700
متر100×4متر50×4التتابع

المنافسةهيكل



19

:المنافساتشكل
:المسابقةيوم
كدبساعةموعدهاقبلالمسابقةموقعفيالتواجديجب• .ابقينالمتسأرقاماستلاممنللتأ

كيد• .دقيقة30ـبالبدءموعدقبلبهمالخاصةالمسابقةمكانفيبالتواجداللاعبينعلىالتأ
:المضمارسباقات

اتسباقفيالمشاركونيتنافس.(توفرهعند)حارات8منمكونمسارعلىالجريسباقاتتُقام•
.المختلفةفئاتهمفيتوقيتأفضلتحقيقبهدفالطويلةوالمسافاتالسرعة

.المنظمقبلمنوالتخصصالعمريةوالفئةالجنسحسبالسباقاتفيالمشاركينتقسيميتم•
.عادلةسيةتنافبيئةلضمانمختلفةمدارسمنطلابمعالواحدةالمدرسةطلابتوزيعوسيتم

:والوثبالرمي

منمحاولةأفضلتسجيلويتممشارك،لكلمحاولاتثلاثنظاموالوثبالرميمسابقاتتتبع•
.الثلاث

لاعبلكيحصلالرمح،ورميالقرص،الجلة،رميالثلاثي،الوثبالطويل،الوثبمسابقاتفي•
قةدقيهوالمحاولةلوقتالأقصىالحدو.منهانتيجةأفضلتسجيلويتممحاولات،3على

.واحدة
يتم.أعلىارتفاعبالتاليةالمحاولةإلىبنجاحالارتفاعيجتازالذياللاعبينتقلالعالي،الوثبفي•

يجي االعارضةرفع .(أقصىكحدمحاولات3ارتفاعولكل)جولةكلبعدتدر

:الإقليميةاللقاءات

،(والظفرةالعينوأبوظبي)الإقليميةاللقاءاتفيالبدايةفيالمسجلينالطلابجميعسيتنافس•
البطولةتوفرثحيالبطولة،منالأولىالمرحلةبمثابةالإقليميةاللقاءاتوتعتبرمنطقه،فيكل  

.المنافسةمنالتاليالمستوىإلىوالتقدممهاراتهملإثباتللمشاركينمنصة

:النهائياتإلىالتأهل

إلىوالوثبالرميفيمشاركا  12وأفضلالمضمارسباقاتفيمشاركين8أفضلسيتأهل•
والعينبيأبوظ)المناطقمختلفمنالرياضيونسيتنافسالمرحلة،هذهفي.أبوظبينهائيات
.الأولىللمرة(والظفرة
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:والتسجيلالنتائج

لضمانلمناطقامختلففيالمنافساتفيالإلكترونيةالتوقيتأنظمةاستخدامسيتم•
.الدقة

االيدويالاحتياطيالتوقيتنظامسيكون• .متاح 

.الحدثمنساعة72خلالالإنترنتعبرالنتائجستنشر•

.لكليهماالذهبيةالميداليةمنحسيتمالنهائي،فيلاعبينبينالتعادلحالةفي•

:والعقوباتالأخطاء

.البدايةارةإشقبلالرياضيبدأإذااستبعادهأوالرياضيتحذيرللحكميجوزالمضمار،سباقاتفي•

االرياضيقامإذارياضياستبعادأوتحذيرللمسؤوليجوزالمضمار،سباقاتفي• تقدمإعاقةبعمد 
.آخرعداء

.خطأبمثابةالرميأثناءالرميدائرةخارجالخروجيعتبرالرمي،أحداثفي•

.خطأ(الرمحالقرص،الجلة،)رميقبلللدائرةالأماميةالحافةعبوريعتبرالرمي،أحداثفي•

.خطأللقفزالمخصصالخطبعدقدمهاللاعبوضعيعتبرالطويل،الوثبمسابقةفي•

.خطأالعارضةإسقاطيعتبرالعاليالوثبفي•

:(خياري)إضافيةعناصر
:الحدثموقعفيتوفرهاعدمحالةفيالتاليبإحضاريوصى•

ماءزجاجة•

للطاقةخفيفةوجبات•

:إضافيةمعلومات
يختابعدالمنافسةحزمةفيالمنافسةبيومالمتعلقةالمعلوماتمنالمزيدتوفيرسيتم .التسجيلانتهاءر

:أدناهالروابطاتباعيرجىالقوى،ألعابحولالمعلوماتمنلمزيد
الإماراتفيالرياضيالمجتمع|القوىلألعابالإماراتاتحاد●

القوىلألعابالدوليالاتحاد|القوىلألعابالدوليللاتحادالرئيسيةالصفحة●

http://www.uaeathletics.org/
http://www.uaeathletics.org/
http://www.uaeathletics.org/
http://www.uaeathletics.org/
http://www.uaeathletics.org/
http://www.uaeathletics.org/
http://www.uaeathletics.org/
http://www.uaeathletics.org/
http://www.uaeathletics.org/
http://www.uaeathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/


الموانعسباق 

U19 U18 U17 U16 U15 U14 U12

ولد قبل
–

ولد بعد

8/31/2007
–

09/01/2006

8/31/2008
–

09/01/2007

8/31/2009
–

09/01/2008

8/31/2010
–

09/01/2009

8/31/2011
–

09/01/2010

8/31/2012
–

09/01/2011

8/31/2020 
–

09/01/2013

المسافة العمر الفئة العمرية
كم1 سنة12تحت الـ الناشئين
كم5 سنة وما فوق13 الكبار

:المنافسةارشادات

:المطلوبةالوثائق

.الاماراتيةهويةاحضارالمشاركينجميععلىيجب•
قامتفعالياتنالأننظر امشرف،بالغشخصبرفقة18سنتحتالمشاركينجميعيكونأنيجب•

.(السبتيوم)الأسبوعنهايةعطلةفي
بةنسمعالطلاب،منمجموعةعلىالإشرافعنمسؤولا  البالغالشخصهذايكونأنيمكن•

.طلاب10لكلواحدبالغشخصإلىتصلمقترحة

طلابهكةمشارمدةطوالالموقعفيوالبقاءالتسجيلحضورالمشرفالبالغالشخصعلىيجب•
.الفعاليةفي

منستكملتُ –الفعالياتقبلإرسالهايتم)الإقراراستمارةاستكمالالمشاركينجميععلىيجب•
.(الأمورأولياءقبل

ياضة  OCR: رمز الر

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

ياضة ياضةرمز الر يخ الخبرة السابقةالر التسجيلانتهاءتار

OCR2025نوفمبر غير مطلوبةسباق الحواجز 21
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:المدرسيةمشاركةال

.المنافسةإقامةوقتمدرسةفيمسجّلينالمشاركونيكونأنيجب•

:السباقهيكل
وفقالطلابإطلاقيتمحيثالفعالية،حسبكيلومتر،1.6–كيلومتر1طولهالناشئينمسار•

يةالفئات .العمر

.كيلومترات5طولهالكبارمسار

ظيفيةولياقةوتحدياتالمائية،الحواجزبعضحواجز،محطاتوالجرييتضمنانالمسارينكلا•
.الحواجزسباقاتمبادئتعكس

:والنتائجالتوقيت
.الناشئينمسارفيالمشاركينتوقيتيتملن•

التوقيت،ائحشرباستخدامالنهايةخطإلىالبدايةخطمنالكبارمسارفيالمشاركينتوقيتيتم•
.الحواجزجميعذلكفيبما

ز،الحواجأحدالطالبيُكمللمإذا.الحواجزوأداءالإنهاءوقتعلىالرسميةالنتائجتعتمد•
.الفئةتلكفيللفوزمؤهلغيراعتبارهفسيتم

:السلامةتدابير
.عمريةفئةلكلالسلامةلضمانوفحصهاالحواجزجميعتصميمسيتم•

.الوقتطوالالموقعفيالطبيةوالمعداتالإسعافطاقمسيتواجد•

.بوضوحالجمهورومناطقالنهاية،/البدايةومناطقالإحماء،مناطقتحديدسيتم•
:البالغين/الأمورأولياءإشراف

.طلابهموسلامةسلوكمسؤوليةالبالغونالمشرفونيتحمل•

.المسارفيوجودهمعدمعندلهمالمخصصةالمناطقفيالطلابيبقىأنيجب•

:المشاركينسلوك
.إلزاميالنظيفواللعبالرياضيةبالروحالالتزام•

يتعرضقدالمعداتاستخدامإساءةأوالآخرين،عرقلةأوبالغش،ضبطهيتممشاركأي•
.للاستبعاد

22



يمالجوائز :والتكر

شعارملتحرسميةقمصانعلىالفعاليةفيالمشاركينالطلابجميعسيحصل•
Arabian Warriorوميداليات.

موقععلىةمنافسكلونتائجالرسميةالأوقاتتعرضالتيالشرفلوحةنشرسيتم•
Arabian Warriorالبطولةانتهاءبعد.

أفضلدعوةستتم،(وإناثا  ذكورا  ،U19إلىU14منالشابةالعمريةللفئاتبالنسبة•
.الخيمةرأسفيالكبرىالنهائياتإلىإقليميةبطولةكلفيطلاب3

يةالعناصر :الإضافيةالاختيار

:ساتالمنافموقعفيتوفرهاعدمحالفيالتاليةالعناصربإحضارالرياضيونالطلابيوصى

ماءزجاجة•
للطاقةخفيفةوجبات•
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القوس والسهم 

ياضة ياضةرمز الر يخ الخبرة السابقةالر التسجيلانتهاءتار

ARC2026مارس  03تمكينيلاالمستوى القوس و السهم

ياضة ARC: رمز الر

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

:المسابقةإرشادات
.سهام63إطلاقيتمجولةكلفيجولات،12منالتأهيليةالجولاتتتكون•

:التحكيم
.والسهمللقوسالإماراتاتحادمنحكامبالتحكيميقوم•

.للسهمثانية40(U10/U12/U15)للفئاتالسهمزمن•

:النتائج

...التمهيديالدورلنقاطالكليللمجموعطبقا  اللاعبينترتيبيتم•

.عليهاالتوقيعحالفيللتعديلقابلةوغيرنهائيةالنتائججميعتعتبر•

:هيكل المنافسة
الهدف المسافة تخصص الفئة العمرية

سم80 م12 قوس منحني 10الـتحت 
(2016-2017)

سم80 م18 قوس منحني 12تحت الـ
(2014-2015)

6R سم 80 م18 قوس مركب 15تحت الـ
سم80(2011-2012-2013) م18 قوس منحني

6R سم 80 م18 قوس مركب 18تحت الـ
سم80(2011-2012-2013) م18 قوس منحني

6R سم 80 م18 قوس مركب
الجامعات

سم80 م18 قوس منحني
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:التكريم
.فئةكلفيالأولىالثلاثةالمراكزأصحابتكريميتم•

(برونز8–فضة8–ذهب8)ميدالية24الميدالياتمجموع•

:الآمنغيرالسلوك
مثلمنة،الآغيرالتصرفاتتؤديقد.الرمايةميدانفيالسلامةبقواعدالالتزامالرماةعلىيجب•

أواتعقوبفرضإلىالميدان،بتعليماتالالتزامعدمأوللرميالواضحةالإشارةانتظارعدم
.المنافسةمنالاستبعاد

ية)إضافيةاحتياجات :(اختيار
:المنافساتبمكانموجودةتكنلمحالفيمايليبإحضارلمشاركينالطلابينصح

مياه•
خفيفةوجبات•
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الريشة الطائرة

ياضة BDM: رمز الر
:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

يخ انتهاء ااتسجيل تار الخبرة السابقة ياضة الر ياضة رمز الر

2026مارس 03 غير مطلوبة الريشة الطائرة BDM

الذكور والإناث الجنس
17الـتحت

)2010–2011)
15الـتحت

)2012–2013)
13الـتحت

)2014–2015)
11الـتحت

)2016–2017)
9الـتحت

)2018–2019) العمر

فردية  شكل المسابقة

:المنافسةإرشادات

ياتتُلعب• االمبار .الطائرةةللريشالدوليالاتحادقبلمنالمعتمدةالرسميةللقواعدوفق 
الإرسالذهبيالتالية،الجولةفي.قرعةطريقعنالمباراةفيالأولالإرساليبدأمنتحديدييتم•

.السابقةالجولةفيللفائزالأول
رسالالإملعبمنالإرساليتمزوجية،المرسلاللاعبنتيجةكانتإذاتبادل،كلبدايةفي•

.الأيسرالإرسالملعبمنالإرسالفيتمفردية،النتيجةكانتإذاأما.الأيمن
ابالإرسالويقومنقطةعلىيحصلبتبادل،المرسلاللاعبفوزعند• الآخربالجانمنمجدد 

.للملعب
رسالالإملعبمنويرسلالإرسال،ويتولىنقطةيكسبفإنهبالجولة،المستقبلفازإذا•

.زوجيةأوفرديةنتيجتهكونعلىبناء  المناسب

:هيكل المنافسة
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:المنافسةنظام

:المجموعاتمرحلة
والظفرةوالعينظبيأبومناطقفيالمجموعاتمراحلتقام•
ياتجميع• .(أولا  بشوطينالفوز)أشواطثلاثةمنالأفضلبنظامتُلعبالمبار
.بوينتالراليبنظامنقطة11حتىيُلعبشوطكل•

.مباشرةالشوطتحسمالتاليةالنقطة،10–10التعادلعند—تمديدبدون•

.(صحيحةنتيجة11–10:مثال)نقطة11عندالشوطينتهي•
.بالمباراةيفوزبشوطينيفوزلاعبأول•

عددعلىبناء  معينةلفئاتالأشواططولتعديلبحقالطائرةللريشةالإماراتاتحاديحتفظ•
المشاركين

.الطائرةالريشةلرياضةمناسبزيارتداءالمدارسعلى:الزي

االتصنيفبعمليةالطائرةللريشةالإماراتاتحاديقوم:التصنيف .للاعبينوطنيةالللسجلاتوفق 

الطائرةللريشةالإماراتاتحادقبلمنتعيينهميتمالحكامجميع:الفنيونالحكام
:النهائيةالمرحلة
ا(المغلوبخروج)النهائيالدورإلىمنطقةكلمنالفائزونالمشاركونيصل المذكورةللمعاييروفق 
:أدناه

منالترتيبفيالتالياللاعباختيارسيتمغيابهم،أوالمشاركينمنكاف  عددوجودعدمحالفي•
.عشوائيبشكلأخرىمنطقةمنأوالقرعةنفس

.والإناثالذكورمنافساتمنكلعلىينطبقهذا•
.منطقةلكمنالمختاروناللاعبونسيتنافسحيثالإقصاء،بنظامستكونالنهائيةالمرحلة•
11×3النقاطنظاماستخداميتم•

:الأطرافوتغييرالزمنيةالفواصل

.ثانية60مدتهااستراحةعلىاللاعبونيحصلنقاط،6إلىالمتقدماللاعبيصلعندما•
.جولةكلبيندقيقتينلمدةزمنيبفاصليُسمح•
.ثالثشوطهناككانإذاالثانيالشوطنهايةفي.الأولالشوطنهايةفي:الأطرافتغيير•

الظفرة العين أبو ظبي المنطقة

مشاركين2 مشاركين5 مشاركين9 المشاركين
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:الفردي

أخرىمرةيرسلثمنقطةالمرسليسجلجولة،فيالمرسلفازإذا•

:الأخطاء

لاالمثالسبيلعلىالأخطاءتشمل.للإرسالوالاستسلامللخصمنقطةمنحإلىالخطأيؤدي•
:يليماالحصر

.الإرسالعندضربهامحاولةأثناءالريشةإصابةعدم•
(الأعلىإلىالأسفلمن)الخصرمستوىتحتمنالإرسالعدم•
.تحتهامنأوالشبكةالريشةلضرب•
.بمضربكأوبجسمكالشبكةلمس•
.الشبكةتعبرأنقبلالريشةضرب•
.الملعبحدودخارجالريشةإخراج•
.الملابسأوبالجسمالريشةلمس•
.الملعبمنجانبكعلىالأرضبملامسةللريشةالسماح•
.الجانبنفسمنمرتينالريشةضرب•

:الدوريقواعد
ياتتُلعب• ياضيةملاعبفيالمبار .المنظمينارقرحسبالحجمتعديليمكن.للفرديقياسيةر
ياتتُدار• .المنظمةالجهةتعينهممؤهلينحكامبواسطةالمبار
ا،21عنعمرهيزيدمعلمأومدربأورياضيمنسقبرفقةلاعبكليكونأنيجب• ويجبعام 

الملاعبفياللاعبينسلوكمسؤوليةالرياضيالمنسقويتحمل.اللاعبينقائمةفياسمهإدراج
.للمشاركينالمتاحةالاجتماعيالتجمعوأماكن

:التأديبيةالإجراءات

نقطةخصمفيالحقلهالحكمفإنلاعب،قِبلمنمتكرربشكلالطائرةالريشةقواعدانتهاكتمإذا
.المباراةمناللاعبإقصاءأواللاعبمن
.البطولةمنالجولةتلكمنإقصاؤهوسيتمخاسر االلاعباعتبارسيتم•
كثرأودقائق5لمدةالمباراةعناللاعبتأخرإذا• .مؤهلغيراللاعبيُعتبرمقبول،سببدونأ



.الرياضيالسلوكسوءبسببالمباراةإلغاءيقررأنللحكميمكن•
.الجولةتلكمنإقصاؤهوسيتمخاسر االمخالفاللاعباعتبارسيتمالتصفيات،جولاتفي•

فيقولةومععادلةنتيجةتحقيقلضماناللازمةالإجراءاتاتخاذبحقالمنظمةاللجنةتحتفظ
.المباراةإلغاءحالة

:(اختياري)إضافيةأشياء
:اتالمنافسموقعفيمتاحةتكنلمإذاالتاليةالعناصرإحضاربالرياضيونالطلابيوصى

مياهزجاجة•
للطاقةخفيفةوجبات•

:إضافيةمعلومات

منلمزيد.جيلالتسفترةانتهاءبعدالمنافسةحزمةفيالمنافسةيومحولإضافيةمعلوماتستُقدم
.هنامنالطائرةالريشةقواعدمراجعةيرجىالطائرة،الريشةقواعدحولالمعلومات
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https://system.bwfbadminton.com/documents/folder_1_81/Regulations/Simplified-Rules/Simplified%20Rules%20of%20Badminton%20-%20Dec%202015.pdf
https://system.bwfbadminton.com/documents/folder_1_81/Regulations/Simplified-Rules/Simplified%20Rules%20of%20Badminton%20-%20Dec%202015.pdf


يخ انتهاء فترة حتى تا( انسحاب، استبعاد، أو استبدال اللاعبين)يمكن إجراء تغييرات في الفريق • ر
.التسجيل

كرة السلة

ياضةرمز BSK: الر
:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

يخ  انتهاءتار
التسجيل ةالخبرة السابق

حد تسجيل الطلاب
ياضة الر ياضةرمز قائمة الر

المباراة الأعلى الحد الأدنى

2026مارس 03 مطلوبةغير  10 10 5 كرة السلة BSK

للـذكور والإنــاث الجنس

19الـتحت

(2007–2008)

17الـتحت

(2009–2010)

15الـتحت

(2011–2012)

13الـتحت 

(2013–2014)
الفئة العمرية

دقيقة20على ملعب كامل، مدة كل مباراة ( خماسي)لاعبين 5مباريات  شكل المنافسة

للذكور و الإناث حجم 7حجم 
6

للذكور و الإناث 7حجم 
6حجم  6حجم  6حجم  حجم الكرة

متر3.05 متر3.05 متر3.05 متر2.6 ارتفاع السلة

:المسابقةإرشادات
.المباراةمندقيقة15قبلالإحماءمنطقةوفيجاهزةالفرقتكونأنيجب•

ياتتبدأ• ياتلبقيةالزمنيالجدولعلىللحفاظالمحددالوقتفيالمبار .المبار

.السلةكرةوأحذيةالمناسبةالرياضيةالملابسبارتداءيوصى•

.لاعبين4منأقلالفريقينمنأيلاعبيعددكانإذاالمباراةتبدألن•

ياتت لعب• .المغلوبخروجمراحلإلىالتقدمقبل(واحددورمن)الدوريبنظامالمبار

.النهائيةالتصفياتإلىالتأهيليةالتصفياتمنالمختارةالفرقستتأهل•

:هيكل المنافسة

31
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:التبديلاتإجراء

.البدلاءاللاعبينأيضا  تشملالحكم،إلىباللاعبينقائمةالفريقعنالمسؤوليقدممباراة،كلقبل•

.واحدوقتفيأقصىكحدلاعبين3باستبداليُسمح•

يقة :اللعبطر

.مباراةكلقبلللإحماءدقائق5تخصيصسيتم•

.الشوطينبيندقائق3لمدةاستراحةمعدقائق،10منهماكلمدةشوطينمنالمباراةتتكون•
.المباراةمنالأخيرتينالدقيقتينوفيالحرةالرمياتأثناءفقطالوقتسيتوقف

الشوطفيالاثنينأوشوطكلفيواحداستخداميمكنالمباراة،فيمستقطعانوقتانفريقلكل•
.الثاني

.التعادلحالفيدقائق3إضافةيتم•

.الإضافيالوقتخلالواحدإضافيمستقطعوقتفريقلكليُمنح•

يةالخطوة• Zero))الصفر Stepمسموحة.

Backcourtالخلفيللملعبالعودةخرققواعدتنطبق• Violationلنصفتعادأنللكرةيجوزولا
.المهاجمالفريقملعب

منهماأيطيعيستولاالوقتنفسفيبقوةالكرةالمتقابلينالفريقينمنلاعبانيمسكعندما•
لمركزامنحوسيتم،"ممسكةكرة"ذلكعلىيطُلقخشن،لعبدونواضحةحيازةعلىالحصول

ا .الاستحواذلسهموفق 

:الأخطاء

لاعباليُستبعدالرابع،الخطأارتكابعندأقصىكحدشخصيةأخطاء4بارتكابلاعبلكليُسمح•
.المباراةلبقية

المكافأةوضعفيالدخولقبلأخطاء4عليهاتتراكمأنللفرقيمكن•

كثرعليهميتراكمأنللاعبينيجوزلا• بعادهماستيتمذلك،حدوثحالوفيواحد،فنيخطأمنأ
.الوقتلبقيةالمباراةمن

كثرعليهميتراكمأنللاعبينيجوزلا• ميتذلك،حدوثحالوفيواحد،رياضيغيرخطأمنأ
.الوقتلبقيةالمباراةمناستبعادهم
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ياتمدة :المبار
.دقائق10منهماكلمدةشوطينمنالمبارياتتلُعب•

:إضافيةعناصر
:بـالقدومطالبكلعلىيجببأمان،للتنافس•

.(وشورتسلةكرةقميص)مناسبةملابس•

.سلةكرةحذاء•

.منشفة•

.ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

التأهيلمعايير
:التاليةالمعاييرتطبيقفسيتم،16الـدورمنالبطولةبدأناإذاالمسجلة،الفرقعددعلىالتصفياتمرحلةستعتمد

:التاليةالمعاييرتطبيقفسيتم،8الـدورمنالبطولةبدأناإذاالمسجلة،الفرقعددعلىالتصفياتمرحلةستعتمد

المنافسإذا لم يحضر الفريق الخسارة التعادل الفوز ياضة الر

لصالح الفريق الذي حضر0–20ستكون النتيجة  نقطة0 لا تعادل نقطة1 كرة السلة

.للخصموموقعحرتينرميتينمنحإلىرياضيغيرخطأارتكابيؤدي•

.اللاعباستبعادإلىيؤديانواحدرياضيغيروخطأواحدفنيخطأ•

المباراةيرتأخعقوبةالحكميفرضفسوفالحاجة،عندالبدايةموقفاتخاذفيالفريقفشلإذا•

:والتسجيلالنتائج
.محتسبةنقاطالثلاثتسديدات•

.المباراةنتيجةعلىبناء  عليهاالحصولتمالتيالنقاطإلىأدناهالجدوليشير•

الظفرة العين ابوظبي المنطقة

فريقين فرق5 فرق9 عدد المتأهلين

الظفرة العين ابوظبي المنطقة

فريقين فرق5 فرق9 عدد المتأهلين



34

تخصيصيتمفسالمطلوبة،المعاييرالأقساممنقسمفيمعينةعمريةفئةفيمامنطقةتستوفلمإذا:ملاحظة
.الآخرتينالمنطقتينفيالأفضلالأداءعلىبناء  التابعللفريقالمكان

:يةإضافمعلومات

.سجيلالتانتهاءتاريخبعدالمنافسةحزمةفيالمباراةبيومالمتعلقةالمعلوماتمنالمزيدتوفيرسيتم

:أدناهالروابطاتباعيرجىالسلة،كرةحولالمعلوماتمنلمزيد

(فيبا)السلةلكرةالدوليالاتحادالسلةلكرةالمتحدةالعربيةالإماراتاتحاد•

https://www.fiba.basketball/federation/UAE
https://www.fiba.basketball/federation/UAE
https://www.fiba.basketball/federation/UAE
https://www.fiba.basketball/federation/UAE
https://www.fiba.basketball/federation/UAE
https://www.fiba.basketball/federation/UAE
https://www.fiba.basketball/federation/UAE
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الشطرنج

يخ انتهاء  تسجيلالتار الخبرة السابقة المطلوبة ياضة الر ياضةرمز  الر

2026مارس 03 المستوى التمكيني الشطرنج CHS

ياضة CHS: رمز الر
:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

:المنافسةإرشادات
:ةالمنافسنظام

.المشاركينعددحسبجولة،11أو9أو7منالبطولة،فيالسويسريالنظاماعتمادسيتم•
.(الجميعضدالجميع)الدورينظامفسيُطبَّقأقل،أو10المشاركينعددكانإذا•

:التوقيتنظام
.القياسيةالشطرنجلقواعدوفقا  أولا ،الأبيضاللاعبيبدأ:البدايةموضع•
القطعةعنيدهاللاعبيرفععندماالحركةتكتمل.الساعةباستخدامالحركاتجميعتتمأنيجب•

.ساعتهعلىويضغط
اللاعبلمسإذاللقواعد،وفقا  ممكنا  ذلككانإذاتحريكهاعليهيجبقطعة،اللاعبلمسإذا•

.للقواعدوفقا  ممكنا  ذلككانإذاأخذهاعليهيجبخصمه،قطعة
ددالمحالوقتفيالوصولاللاعبينعلىيجبالأهمية،بالغأمرالزمنيبالجدولالالتزام•

ياتهم .لمبار
اللعبانلضمالحاجةحسبالوقتبتعديلالحكمسيقوممشكلة،حدثتأوالساعةتعطلتإذا•

.النظيف
كداللاعبينعلىيجب• يخسر،اللاعبوقتانتهىإذا.صحيحبشكلتعملساعاتهمأنمنالتأ

.ملككشلإكمالالقطعمنيكفيماالخصملدىيكنلمماالمباراة

:هيكل المنافسة
ناثالإذكور و ال الجنس

لجامعاتا
17تحت الـ

(2010 –
2009)

15تحت الـ
(2012 –
2011)

13تحت الـ
(2014 –
2013)

11تحت الـ
(2016 –
2015)

9تحت الـ
(2018 –
2017)

7تحت الـ
(2020 –
2019)

العمر

3+ 5بلتز  شكل 
المسابقة
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:النقاطواحتسابالنتائج

وطشرمنشرطتحققأومات،كشحدوثأواللاعبين،أحدوقتانتهاءحالفيالمباراةتنتهي•
.(القطعنقصأوالثلاثي،التكرارالاستسلام،)التعادل

.نقاط0=الخسارةنقطة،0.5=التعادلنقطة،1=الفوز:النقاط•

.خاسرا  وسيُعتبرالبطولةمديرإبلاغعليهيجببالانسحاب،اللاعبرغبإذا•

:التعادلكسرنظام
:يليكماالفرديةالمسابقاتفيالنقاطفيالمتساويناللاعبينبينالتعادلحسميتم
:السويسريللنظاموفقاالمقامةالمسابقات•
.(معا  لعبواقدجميعا  كانوااذا)معا  النقاطفيالمتساويناللاعبينلقاءاتنتائج•
Buchholz)الأدنىبوخولزنظام• Cut أقلنقاطحذفمعلاعبكلخصومنقاطإجمالي:(1

.الخصوم
Cut)الوسطيبوخولزنظام• 1 Median Buchholz):حذفمعلاعبكلخصومنقاطإجمالي

.الخصوموأعلىأقلنقاط
.(محسوبةملعوبةالغيرالمباريات)الأسود،باللونالفوزمراتعدد•
دقائق5)الخاطفالشطرنجبنظامفاصلةمباراةتقاماثنينلاعبينتساوياستمرارحالفي•

.القرعةبالتزويجألوانتحديدويتمالأسود،يفوزالتعادلحالوفي(للأسوددقائق4وللأبيض
كثرلاعبينثلاثةتساويحالوفي• 3)الخاطفالشطرنجنظامبنفسمصغرةدورةإقامةيتمفأ

.بالقرعةالتزويجأرقامتحديدويتم،(ثانيتينإلىبالإضافةدقائق
.اليومنفسفيالفاصلةالمباراةتقام•

Round)الكاملالدوريلنظاموفقا  المقامةالمسابقات• Robin):
.معا  النقاطفيالمتساويناللاعبينلقاءاتنتائج•
Sonneborn)برجرسنبورننظام• – Berger)
.(محسوبةملعوبةالغيرالمباريات)،الأسودباللونالفوزمراتعدد•
4وللأبيضدقائق5)الوقتبنظامفاصلةمبارةتقاماثنينلاعبينتساوياستمرارحالفي•

.بالقرعةالتزويجأرقامتحديدويتمالأسود،يفوزالتعادلحالوفي(للأسوددقائق
كثرلاعبينثلاثةتساويحالفي• الخاطفنجالشطربنظامواحددورمنمصغرةدورةإقامةيتمفأ

.رعةالقحسبالتزويجأرقامتحديدويتم،(ثانيتينإلىبالإضافةدقائق3)الفاصلةمباراة
.اليومنفسفيالفاصلةالمباراةتقام•



:الجوائز
.الأولىالثلاثةللمراكزوبرونزيةوفضيةذهبيةميداليات

:التعادلشروط

:التاليةالحالاتمنأيفيالتعادليعتبر

.قانونيةنقلةأييملكلالكنكشفياللاعبيكونلاعندما:الميتةالملكوضعية•
.الدورفياللاعبنفسمعمراتثلاثالوضعيةنفستكررتإذا:الثلاثيالتكرار•
ملكثلم)ماتكشلتحقيقالقطعمنيكفيمااللاعبينمنأيلدىيكنلمإذا:القطعنقص•

.(ملكضد

:تنظيميةحظاتملا
.المدرسيبالزيالالتزام

.أقصىكحددقيقة30بمدةالبطولةبدءقبلالحضور

.(الخ...يةرقمساعة–تاب–محمول)اللعبقاعةضمنالإلكترونيةالأجهزةاصطحابباتا  منعا  يمنع
.ؤولالمسالحكممنبإذنإلااللعبقاعةمغادرةأواللعبأثناءالمعلمأوالزملاءمعالتحدثيمنع

يةالعناصر :الإضافيةالاختيار
:اتالمنافسموقعفيتوفرهاعدمحالفيالتاليةالعناصربإحضارالرياضيونالطلابيوصى
ماءزجاجة
للطاقةخفيفةوجبات

:إضافيةمعلومات
.التسجيلتهاءانتاريخبعدالمسابقةحزمةفيبالمسابقةالمتعلقةالمعلوماتمنمزيدتقديمسيتم
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المبارزة

ياضةمز ر FENالر

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

يخ  التسجيلإنتهاءتار الخبرة السابقة  ياضةال ر ياضة رمز الر

2026مارس 03 المستوى التمكيني المبارزة FEN

:هيكل المنافسة

ناثالإذكور و ال الجنس

الجامعات
15الـتحت

(2011 – 2012 – 2013)

12الـتحت

(2014 – 2015)

10الـتحت

(2016 – 2017 – 2018)
ية الفئة العمر

يبيهالا

ييه الفلور

سابرال

يبيهالا

ييه الفلور

سابرال

يبيهالا

ييه الفلور

سابرال

يبيهالا

ييه الفلور

سابرال

التخصصات

:المنافسةإرشادات

يالتصفياتتقام•  
 
يالمغلوبخروجأدوارثمالمجموعاتدوريبنظامالمختلفةالمناطقف يالوحت   

.نهائ 

يلمدةمسابقةكلبدءقبلالإحماءبتمارينيُسمح• .دقائقعش 

يأودقائق3مدتهاواحدةجولةمنالمجموعاتدوراتتتكون• ينقاط5إلىالوصولحت 
ا
.أول

يالأوائلالأربعةتصعيديتم•  
 
.للنهائياتمسابقةكلف
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ي صادر عن سيتم تصنيف اللاعبين المشاركين حسب آخر تصنيف رسممرحلة التصفياتفي •
يعه ب/الإتحاد قبل إقامة البطولة مباشرة  و اللاعب شكل تلقائي ة الذي ليس له تصنيف يتم توز

.حسب نُظم ولوائح الإتحاد الدولي

وحسب عدد المتأهلين من المناطق 16تقام النهائيات بنظام خروج المغلوب إبتداءا  من دور ال •
.المختلفة

التصفيات يتم تطبيق لوائح اتحاد الإمارات للمبارزة ولوائح الإتحاد الدولي للمبارزة في تنظيم•
.والنهائيات

اركين في يجوز للاتحاد تعديل أعداد المتأهلين للنهائيات حسب عدد المناطق و إجمالي عدد المش•
التصفيات

:النتائج والتسجيل
:يبيهالإ
.الجسم بالكامل، بما في ذلك الرأس والقدمين، هي مناطق هدف صالحة: منطقة الهدف•
بات تُسجل النقاط عند لمس طرف السلاح أي جزء من جسم الخصم، تُسجل الضر : التسجيل•

.المتزامنة لكلا المبارزين في نفس الوقت
مبارزين لا يتم استخدام مفهوم الأحقية في هذه الفئة، مما يعني أن كلا ال(: ةيالأولو)الأحقية •

.يمكنهما تسجيل النقاط في نفس اللحظة

ييه :الفلور
.تشمل فقط الجذع، بما في ذلك الظهر: منطقة الهدف•
لذي يبدأ تُمنح النقاط عند لمس السلاح منطقة الهدف الصالحة للخصم، المبارز ا: التسجيل•

.ويُمنح حق الأولوية" المبارز الهجومي"الهجوم يُعتبر 
حالة الضربات يستخدم مفهوم الأحقية لتحديد المبارز الذي يُمنح النقطة في(: يةالأولو)الأحقية •

.المتزامنة
:سابرال
.الجزء العلوي من الجسم بما في ذلك الرأس والذراعين: منطقة الهدف•
.تُسجل النقاط بحافة السلاح أو طرفه: التسجيل•
.من لديه الأولوية يُمنح النقطة في حالة هجوم متزامن(: الأولوية)الأحقية •

:العقوبات والمخالفات

.تحذير للمخالفات البسيطة، وتراكمها قد يؤدي إلى عقوبات أشد :البطاقة الصفراء•

.دتصدر للمخالفات المتكررة أو الشديدة، وقد تؤدي إلى خصم نقاط أو الطر :البطاقة الحمراء•
السلوك غير تصدر للمخالفات الخطيرة جدا ، وتؤدي إلى الاستبعاد النهائي بسبب :البطاقة السوداء•

.الرياضي أو الأفعال الخطيرة
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.ةعقوبإلىالمخالفةوتؤديالخصم،نحوللظهرالمتعمدةالإدارةتُمنع:الظهرإدارةعقوبة•

.المبارزينبينالمتعمدالجسديالتماستُعاقب:الجسديالاتصالعقوبة•

.الحكمأمرقبلالحركةبدءعندتصدر:المبكرالانطلاقعقوبة•

االاشتباكتجنبأوالمبارزةرفضعندتصدر:للمبارزةالرفضعقوبة• .عمد 

تخدمةالمسغيرباليدالهدفمنطقةتغطيةتُعاقبالسابر،في:الهدفمنطقةتغطيةعقوبة•
.للسلاح

.عقوبةإلىيؤديالحلبةنهايةعناللاعبخروجالإيبيه،في:النهايةخطعبورعقوبة•
.الضربلتجنبالركوعأوالسقوطمحاولةتُعاقب:المتعمدالسقوطعقوبة•
.السلوكأواللباس،بالمعدات،تتعلقمخالفاتتخص:فنيةعقوبات•

:الإلزاميةالسلامةمعدات
يتملنحيثالمسابقة،إلىبهمالخاصةالمبارزةومعداتملابسإحضارمسؤوليةالطلابيتحمل
:هيالمطلوبةالمعدات.المنظمةاللجنةقبلمنوالملابسالمعداتتوفير

واقيقناع•

يه،سيف،)المبارزةسلاح• .(سيففلور

الجسمأسلاك•

ياتأثناءالإصاباتمخاطرلتقليلوالحلق،الصدرواقيات• .المبار

يةإضافيةعناصر :اختيار

:اتالمنافسموقعفيمتاحةتكنلمإذاالتاليةالعناصربإحضارالرياضيونالطلابيوصى

مياهزجاجة•
للطاقةخفيفةوجبات•

:إضافيةمعلومات

منلمزيد.يلالتسجبابإغلاقبعدالخاصةالحزمةفيالمنافسةعنإضافيةمعلوماتتقديمسيتم
ياضةحولالتفاصيل يارةيُرجىالمبارزة،ر :التاليةالروابطز

للمبارزةالمتحدةالعربيةالإماراتاتحاد

40الإلكترونيالموقعالرسميللمبارزةالدوليالاتحاد–للمبارزةالدوليالاتحاد
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https://fie.org/
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https://fie.org/
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الجوجيتسو

ياضة BJJ: رمز الر

معايير التسجيل ومواعيد التقديم

يخ  التسجيلانتهاءتار وبالحد الأدنى لمستوى المهارة المطل ياضة ر ياضةرمز الر
2026مارس 03 تمكينيالمستوى ال جيوجيتسو BJJ

:هيكل المنافسة
كــــورذال الجنس

شكل المنافسات ية الفئة العمر
كجم، 50–كجم، 46–كجم، 42–كجم، 38–كجم، 34–كجم، 30–كجم، 27–كجم، 24–

كجم62–
12الـتحت

(2014–2015)

–كجم، 66–كجم، 60–كجم، 55–كجم، 50كجم، 45–كجم، 41–كجم، 37–كجم، 34–
كجم78

14الـتحت
(2012–2013)

كجم، 73–كجم، 66–كجم، 60–كجم، 55–كجم، 50–كجم، 46–كجم، 42–كجم، 38–
كجم85–

16الـتحت 
(2010–2011)

كجم94–كجم،81–كجم، 73–كجم، 66–كجم، 60–كجم، 55–كجم، 50–كجم، 45–
18الـتحت

(2008–2009)

ـــــاثنالإ الجنس
–كجم، 48–كجم، 44–كجم، 40–كجم، 36–كجم، 32–كجم، 28–كجم، 25–كجم، 22–

كجم60
12الـتحت

(2014–2015)

كجم، 63–كجم، 57–كجم، 52–كجم، 48–كجم، 44–كجم، 40–كجم، 36–كجم، 32–
كجم75–

14الـتحت
(2012–2013)

كجم، 69–كجم، 63–كجم، 57–كجم، 52–كجم، 48–كجم، 44–كجم، 40–كجم، 36–
كجم80–

16الـتحت 
(2010–2011)

كجم82–كجم،70–كجم، 63–كجم، 57–كجم، 52–كجم، 48–كجم، 44–كجم، 40– 18الـتحت
(2008–2009)

:إرشادات المسابقة

ية، رتب الأحزمة، و● ا للجنس، الفئة العمر فئة الوزن يتم تصنيف المشاركين ضمن مجموعات وفق 
.من قبل الجهة المنظمة

.يتم تطبيق نظام إقصاء فردي في مرحلة التصفيات والنهائيات●
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:القواعد والقوانين

..التابعة ل قواعد جيوجيتسو أبوظبيAJPسيتم الالتزام بقوانين ●

.فئات الوزن تتبع قواعد الاتحاد الرياضي للجوجيتسو●

.سيتم استبعاد الطلاب المسجلين بحزام مختلف، أو وزن مختلف●

:الطلاب غير المؤهلين بسبب الوزن

.لن يكون هناك تساهل في الوزن●

كثر من فئة واحدة● يمكن . سيتم استبعاد الطالب إذا اختلف وزنه عند التسجيل عن الفئة أ
للطالب المشاركة فقط في فئة واحدة أعلى من وزنه الحقيقي

.اللاعبون الذين يتغيبون عن عملية التوزين سيتم استبعادهم تلقائيا  ●

:قيود الكيمونو

.غرام350يجب على فئة الشباب ارتداء كيمونو يزن ●

:اللباس المخصص للتوزين

مكن للاعبين أو ي. يجب على اللاعبين ارتداء تيشيرت غير شفاف وشورت رياضي يغطي الركبتين●
ح لا يُسم. أتمام التوزين مرتدين وهم مرتدين سروال جي والتيشيرت ، أو زي ال جي كامل

كمام(Singlets)بالملابس الضيقة ، أو الجينز، أو الملابس (Tank tops)، أو القمصان بلا أ
.الرسمية، أو الشورت القصير

اا● .ذا لم يحضر اللاعبون إلى الوزن الرسمي، سيتم استبعادهم تلقائي 

ينا :لتوز
م تزويدهم وسيت. يجب على جميع المشاركين حضور جلسة الوزن التي تُعقد قبل بدء المنافسات

.يلبتاريخ ووقت ومكان الجلسة لكل منطقة ضمن حزمة معلومات البطولة بعد إغلاق التسج
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النقاط:

.نقاطأيتُمنحلنالمباراة،تُجرَ لمإذا.نقاطأيمنحليتمالمباراةتُقامأنيجب•

نقاط،9علىةالذهبيبالميداليةالفائزونيحصل:كالتاليبالميدالياتللفائزينالنقاطنظام•

ضمني.واحدةنقطةعلىالبرونزيةبالميداليةوالفائزوننقاط،3علىالفضيةبالميداليةوالفائزون

.بالميدالياتالإنجازاتعلىبناء  للفعالياتواضحترتيبنظاموجودالتوزيعهذا

:أخلاقيةقيود

ماوهو،مدرستهممنالنقاطخصمإلىالسلبيةتصرفاتهمأوالمدربينسلوكسوءسيؤدي•
.الفنيةاللجنةتحدده

:بهاالموصىالسلامةمتطلبات

.جيدةنوعيةوذونظيفأبيضقطنيجوجيتسورداء●

.السترةفيليسولكنالبنطلوناتفيللتمزقمقاومةمادةباستخداميُسمح●

.ناسبةمبقبضةيسمحأنويجبجيدبشكلالرياضيمعالجوجيتسورداءيتناسبأنيجب●

.مناسببطولكلاهماأزرق،وآخرأحمرحزامحملالمتسابقينعلى●

بينماتسو،الجوجيرداءأسفلالغالبفيأسودأوأبيضواقيارتداءالإناثالمتنافساتعلىيجب●
.الذكورمنافساتفياختياريهذا

يةإضافيةعناصر :اختيار

:افساتالمنموقعفيمتاحةتكنلمإذاالتاليةالعناصربإحضارالرياضيونالطلابيوصى●
مياهزجاجة●
للطاقةخفيفةوجبات●

:إضافيةمعلومات

لمزيد.سجيلالتبابإغلاقبعدالخاصةالحزمةفيالمنافسةعنإضافيةمعلوماتتقديمسيتم●
ياضةحولالتفاصيلمن يارةيُرجىالمبارزة،ر :التاليةالروابطز

للجوجيتسوالإماراتاتحاد
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الجودو

ياضة JUDرمز الر :
:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

يخ انتهاء  تسجيلالتار الخبرة السابقة المطلوبة ياضة الر ياضةرمز  الر

2026مارس 03 وى التمكينيستالم الجودو JUD

كــــورذال الجنس
نمط المنافسة ية الفئة العمر

–كجم،55–كجم،50–كجم،46–كجم،42–كجم،38–كجم،34–كجم،30–
كجم81+، كجم81–كجم،73–كجم،66–كجم،60

13تحت الـ
(2013–2014)

–كجم،60–كجم،55–كجم،50–كجم،46–كجم،42–كجم،38–كجم،34–
كجم81+، كجم81–كجم،73–كجم،66

15تحت الـ
(2011–2012)

ـــــاثنالإ الجنس

كجم،57–كجم،52–كجم،48–كجم،44–كجم،40–كجم،36–كجم،32–كجم،28–
كجم70+كجم،70–كجم،63–

13تحت الـ
(2013–2014)

–كجم،57–كجم،52–كجم،48–كجم،44–كجم،40–كجم،36–كجم،32–
كجم70+كجم،70–كجم،63

15تحت الـ
(2011–2012)

:هيكل المنافسات

:إرشادات المسابقة

.دقائق قبل كل نزال5سيتم السماح بالإحماء لمدة •

ة الأربعة يلعب كل لاعب جولة واحدة بحد أقصى أربعة دقائق، إذا انتهت المباراة بالتعادل في نهاي•
ن طريق التشاور دقائق، تتمّ إضافة أربعة دقائق أخرى، إذا استمر التعادل يقوم الحكَام بتزكية الفائز ع

كثر هجوما  وسيطرة على خصمهفيما .بينهم واختيار اللاعب الذي كان أ

كد من الفئة الصحي• يه الرسمي للتأ .حةسيتم وزن كل لاعب في يوم المسابقة وهو يرتدي ز

يات وفقا  للفئة الع• ية والجنس في يوم المباراة، يقوم ممثل اتحاد الإمارات للجودو بتحديد المبار مر
.وفئات الوزن
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.بهمالخاص(أيكيدو)الجودووحزامزياللاعبينلدىيكونأنيجب•

:النقاطنظام
أوثانية،20لمدةالتثبيتأووالقوي،الكاملللرمينقطة100يساويالذيالإيبونمنحيتم●

.الفورعلىالمباراةسينهيوهذا.الخصماستسلام
يؤدي.ثانية19إلى10لمدةالتثبيتأوالقويللرمينقاط10يساويالذيآري–الوازامنحيتم●

.المباراةانتهاءإلىمرتينآري–وازاعلىالحصول
.المباراةوتنتهيايبونالنتيجةوتصبحيجمعثانيآري–وازاعلىالحصولحالفي●
تتراكملا.ثانية9إلى5لمدةللتثبيتأوكاملالغيرللرمينقطة1يساويالذياليوكومنحيتم●

.النتيجةلرفعاليوكونقاط
.للجودوالدوليالاتحادقانونتطبيقسيتمذكرهايتملمحالةأيوجودحالفي●

:والمخالفاتالعقوبات

ا،الملعبحدودعنالخروج،(كاف  بشكلاللاعبهجومعدم)القتالعدم● ريقةبطاللعبعمد 
.تحذيرهإلىذلكيؤديالخصموجهعلىمباشرةاليدوضعأوللغاية،دفاعية

.الفوريالاستبعادإلىسيؤديالرابعالتحذير●

ا،الخصمإصابةمحاولة● إلىاأيض  ستؤديالمخالفاتتكرارأوالرياضي،غيرالسلوكعمد 
الفوريالاستبعاد

ينال :توز

تزويدهميتموس.المنافساتبدءقبلتُعقدالتيالوزنجلسةحضورالمشاركينجميععلىيجب•
يخ .سجيلالتإغلاقبعدالبطولةمعلوماتحزمةضمنمنطقةلكلالجلسةومكانووقتبتار

يةإضافيةعناصر :اختيار
:افساتالمنموقعفيمتاحةتكنلمإذاالتاليةالعناصربإحضارالرياضيونالطلابيوصى●

مياهزجاجة●

للطاقةخفيفةوجبات●

:إضافيةمعلومات

يخبعدالمنافسةحزمةفيالمنافسةيومبشأنالمعلوماتمنمزيدتوفيرسيتم .التسجيلتهاءانتار
للاتحادةالتابعللجودوالإحالةقواعدإلىللوصولهناالنقريرجىالجودو،حولالمعلوماتمنلمزيد
.للجودوالدولي

.
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رنالليزرسباق 
(رماية بالليزر –جري )

ياضة LRNرمز الر :

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

يخ انتهاء تسجيل تار الخبرة السابقة المطلوبة ياضة الر ياضةرمز  الر

2026مارس 03 غير مطلوبة رنالليزرسباق 
(رماية بالليزر–جري ) LRN

:هيكل المنافسة

الذكور والإناث الجنس
الجامعات

(لا يوجد ) 
17تحت الـ

(2011 – 2010)
15تحت الـ

(2013 – 2012)
13تحت الـ

(2015 – 2014)
11تحت الـ

(2017 – 2016)
9تحت الـ

(2019 – 2018) ية الفئة العمر

3 X 100 م 3 X 100 م 3 X 100 م 3 X 100 م 2 X 100 م 2 X 100 م مسافة الركض

م5 م5 م 5 م 5 م 3كلتا اليدين  م 3كلتا اليدين  المسافة 
الستهدفة

رماية بالليزر –جري  شكل المسابقة
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:المسابقةإرشادات

ناوبيتحيثالرياضتين،هاتيندمجيتم.والرمايةالجري:رياضتينمنمنافسةالتتكون•

باستخدامأهدافعلىوالرماية(العمريةالفئةعلىبناء  )محددةلمسافاتالجريبينالرياضيون

االرمايةومسافاتالجريمسافاتتختلف.ليزرمسدسات .عمريةفئةلكلوفق 

5إكمالهوالهدف.صالحةأهداف5لإصابةالرمايةاللاعبينعلىيجبرماية،جولةكلفي•

جميععباللايصيبلمإذا.الجريجزءفيميزةعلىللحصولممكنوقتأسرعفيدقيقةطلقات

انقضاءبمجرد.جولةكلفيثانية50أقصاهالمدةالرمايةفيالاستمرارفيمكنهالخمسة،الأهداف

.الجريجزءاستئنافالرياضيعلىيجب،(لاأمإصابات5الـإكمالتمسواء)ثانية50

النهايةحتىايةالبدمنذالمسابقةفىزمنأقلعلىيحصلالذىللمتسابقالنتيجةإحتسابتتم•

المتسابقينلجميعالأساسهذاعلىالنتيجةتترتبو  معاالرمايةوللجرى

:الرمايةقواعد

.لهالمخصصالرمايةميداناستخدامرياضيكلعلىيجب•

.الصحيحالهدفعلىالرمايةمسؤوليةالرياضييتحمل•

دعمأيدونالأرضعلىالقدمينكلاإبقاءمعالرمايةميدانداخلالوقوفالرياضيعلىيجب•
.خارجي

oالناروإطلاقالمسدسلحملفقطواحدةيدباستخداميُسمح.

oيةالفئاتباستثناءالرامية،الذراعأواليددعمالرمايةفيالمستخدمةغيرلليديجوزلا التيالعمر
.اليدينباستخداملهايُسمح

.وأخرىطلقةكلبينالطاولةيلامسأنيجبالليزر،مسدساستخدامعند•

.ثانية50الـمدةتنقضيأوبنجاحالرمايةجولةينهيحتىالجريفيالبدءللرياضييجوزلا•

oلرمايةلالمحددالوقتانتهاءبعدأوالجولةإنهاءبعدالجرينهايةخطعبورالرياضيعلىيجب..
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:الجريقواعد

االمحدد،الجريمساراتباعالرياضيعلىيجب• لكلةالرمايبمكانومرورا  البداية،خطمنبدء 

.النهايةخطعبوروحتىجولة،

المسابقةرمديبذلكيسمحلمماالسباقأثناءلفظيةإشاراتأوجسديةمساعدةبأييُسمحلا•

ساعدةملهممصرحغيرأشخاصقبلمنمتسابقخلفأومعالجريويعتبر.الفنيالمندوبأو

اتصالأيوأالرسميينالموظفينقبلمنالسباقأثناءطبيتدخلأييعتبركماقانونية،غير

.بهامصرحغيرمساعدةخارجيشخصقبلمنلفظي

ياضيةالملابس :الر

ياضيةملابسارتداءالمشاركينجميععلىيجب• نطلونبأوشورت+داخليقميص)مناسبةر

ياضيةبدلةارتداءيجوزللإناثبالنسبة(رياضي .ر

.رياضيحذاء•

يةإضافيةعناصر :اختيار

:افساتالمنموقعفيتوفرهاعدمحالةفيالتاليةالموادبإحضارالرياضيينالطلابيوصى•

ماءزجاجة•

بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:إضافيةمعلومات•

يخبعدالمنافسةحزمةفيالمسابقةيومحولإضافيةمعلوماتستُقدَم• .لتسجيلااغلاقتار



التايكواندو

ياضة TKW: رمز الر
:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

يخ انتهاء تسجيل تار الخبرة السابقة المطلوبة ياضة الر ياضةرمز  الر

2026مارس 03 تمكينيالالمستوى  تايكوندو TKW

كــــورذال الجنس
نمط المنافسة ية الفئة العمر

34–32كجم، 32–30كجم، 30–28كجم، 28–26كجم، 26–24كجم، 24–
كجم43كجم،43–39كجم، 39–36كجم، 36–34كجم، 

11الـتحت 
(2017 – 2016 – 2015)

53–49كجم، 49–45كجم، 45–41كجم، 41–37كجم، 37–33كجم، 33–
كجم65+كجم،65–61كجم، 61–57كجم، 57–53كجم، 

14الـتحت 
(2014 – 2013 – 2012)

63–59كجم، 59–55كجم، 55–51كجم، 51–48كجم، 48–45كجم، 45–
كجم78+كجم،78–73كجم، 73–68كجم، 68–63كجم، 

17الـتحت 
(2011 – 2010 – 2009)

ـــــاثنالإ الجنس

32–30كجم، 30–28كجم، 28–26كجم، 26–24كجم، 24–22كجم، 22–
كجم40+كجم،40–36كجم، 36–34كجم، 34–32كجم، 

11الـتحت 
(2017 – 2016 – 2015)

47–44كجم، 44–41كجم، 41–37كجم، 37–33كجم، 33–29كجم، 29–
كجم59+كجم،59–55كجم، 55–51كجم، 51–47كجم، 

14الـتحت 
(2014 – 2013 – 2012)

55–52كجم، 52–49كجم، 49–46كجم، 46–44كجم، 44–42كجم، 42–
كجم68+كجم،68–63كجم، 63–59كجم 59–55كجم، 

17الـتحت 
(2011 – 2010 – 2009)

:هيكل المسابقة

:المسابقةإرشادات

ياتنظام :المبار
.الأحزمةدرجاتولجميعالمغلوببخروجفردي

:اللاعبينعدد

العمريةئةوالفالجنسعلىبناء  مجموعاتإلىالمشاركينبتقسيمالمنظمةاللجنةستقوم•
..المعتمدالمنافساتنظامحسبالوزنوفئةالحزاموتصنيف
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–الثالث–الثاني–الأول)وزنكلمنالأولىالثلاثةبالمراكزالفائزيناللاعبينتاهيلسيتم•

(مكررالثالث

:الواقيات
.(المحاشمالأسنان،الساعدين،الساقين،لليدين،)الأواقيتوفيرالمدارسجميععلى•
منافساتتقامابينم،والشبابالناشئينلفئئتيالإلكترونيوالرأسللصدرواقيالاتحاديوفر•

.الاتحاديوفرهاإلكترونيةغيربأوقيةالاشبال

.(KPNP)الإلكترونيةالقدمينحساساتتوفيروالشبابالناشئينافئةلاعبيجميععلى•

ياتزمن :المبار

لكبينواحدةدقيقةلمدةاستراحةمعونصفدقيقةمنهاكلمدةجولات3منالمباراةتتكون•
.جولة

.ربينالمدمعالاجتماعبعدوذلكالبطولةظروفحسبالجولاتوعددزمنفيالتعديليمكن•
.مباراةكلقبلدقائق3لمدةإحماءبإجراءيُسمح•
ياتتُقام• اقياسيةأرضيةعلىالمبار .للتايكواندوالإماراتيالاتحادلقواعدووفق 

:القرعة

بيوممنافسةالموعدقبلوذلكالدوليالاتحادلقوانينوفقاالكترونيبنظامالقرعةاجراءسيتم•
.خاسراالمنافسةاثناءوزنهيتجاوزنلاالذياللاعبوسيعتبر،واحد

:التوزين

الزيتدينمريكونانعلى،المنافساتملعبالىنزولهماثناءواللاعباتاللاعبينوزنسيتم•
ياتالرسمي يادة%5منحهموسيتم،الشخصيةالداخليةواوقيتهمللمبار .الوزنفيز

.خاسرايعتبرالاولىالمرةمنالوزنيجتازلاالذياللاعبة/اللاعب•
مناوةالاصليالاماراتيةالهوية–السفرجواز)الشخصيةاثباتاحضاراللاعبينعلىيجب•

(UAEICPالتطبيق

:النقاطتسجيل
.الصدرواقيإلىصحيحةيدلكمةتوجيهعندواحدةنقطةمنحيتم•
.الخصمعلىمخالفةكلعنواحدةنقطةمنحيتم•
.الصدرواقيإلىصحيحةركلةتوجيهعندنقطتينمنحيتم•
.الرأسإلىصحيحةركلةتوجيهعندنقاطثلاثمنحيتم•
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.الصدرواقيإلىصحيحةدورانركلةتوجيهعندنقاطأربعمنحيتم•
.الرأسإلىصحيحةدورانركلةتوجيهعندنقاطخمسمنحيتم•
الجولةإجراءتميولاالمباراةتنتهيوالثانية،الأولىالجولتينفياللاعبينأحدفازإذا•

..الثالثة
بالتفوقوزالفأساسعلىالفائزتحديدسيتماللاعبين،بتعادلالجولةانتهتإذا•

(والقاضيينالحكمقرارعلىبناء  )
:والعقوباتالأخطاء

.خطأالرأسأوبالركبةالخصممهاجمةيعتبر•

.خطأالخصرتحتالركلأوالوجهلكميعتبر•
)ليهاعواستحقمخالفةأياللاعبارتكابحالةفيللخصمواحدةنقطةمنحيتم•

(Gam–Jeomباسممايعرف
أوالخصمدفعأوالأرضعلىالسقوطأوواحدةبقدمالحدودعبوريؤدي•

.عقوبةفرضإلىبهالإمساك

اقالسرفعأوبالركلهجومهلإعاقةالخصمساقركلأو/ولمنعالساقرفعيؤدي•
أوللخصمالمحتملةالهجومحركاتلإعاقةثوان  3منلأكثرالهواءفيالركلأو

.عقوبةإلىالخصرأسفلركلةاستهداف

كثراستغراقيؤدي• .عقوبةإلىمحتملهجوملإعاقةثوان  3منأ

ارضا  اقطالساللاعبضربانالىبالإضافة،مخالفةيستحقالأرضعلىالسقوط•
كذلكمخالفةيعتبر

مدربهاوخرالااللاعبنحوالتلفظوكذلكمخالفةيختبرالحكمبتعليماتالالتزامعدم
.مخالفةيعتبر
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يةالبومساستكون• واحدومبيالبطولةقبلقرعةعملسيتمحيثإجبار
أداءلاعبكلعلىيجبحيثدوركلفيستجريالتيالبومسالاختيارفقط
البومساعددفيالتغييرالمسابقاتللجنةويجوزمرة،كلفيواحدهبومسا

.الضرورةحالةفي
:المسابقةشكل

.فئةكلفيفاكثرلاعبين3توفرحالةفيحزاملكلالمنافسةستقام•
حسببسواءالأوائلالثلاثةالفائزونويعلنفقط،واحددورمنالمنافسةستقام•

.النقاطأعلى

:النهائيةالنتيجة
حذفيتم.(حكام7إلى5منالمثال،سبيلعلى)النتائجبتسجيلالحكاميقوم•

.النتيجةلتحديدالمتبقيةالنتائججمعويتمالنتائج،وأدنىأعلى

كلفيينالرياضيلجميعالفرديةالنتائججمعطريقعنالمدارسنتائجحسابيتم•
.حزامفئة

:ةظملاح
.مستقلشكلبالنتائجحسابويتممنفصلة،أحداث اوالنساءالرجالمسابقاتتعتبر•
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البومساي الإلزامي الحزام 

3+ 2+ 1البومساي  الحزام الأخضر 

6+ 5+ 4+ 3البومساي  الحزام الأحمر

8+ 7+ 6+ 5+ 4بومساي  الحزام الأسود/بوم

:بومساي–اللوائح الفنية 
:  عدد المشاركين

.يمكن لكل فريق تسجيل رياضي واحد لكل فئة حزام•

:فئات الأحزمة والبومساي
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:متطلبات السلامة الموصى بها

. WTالمعتمدة ( الدوبوك ) يجب على جميع الرياضيين ارتداء ملابس التايكواندو البيضاء •

.يجب على جميع الرياضيين ارتداء واقي للصدر والرأس•

.يجب على الرياضيين ارتداء واقي المحاشم •

ان ، وجوارب يجب على جميع الرياضيين أيضًا ارتداء واقيات للساعد والساق وقفاز اليدين ، وواقي الاسن•

.استشعار الكترونية لفئتي الناشئين والشباب ، قبل دخول منطقة المنافسة

ية :عناصر إضافية اختيار
:يوصى الطلاب الرياضيين بإحضار المواد التالية في حالة عدم توفرها في موقع الحدث

زجاجة ماء•

وجبات خفيفة تمد الجسم بالطاقة•

:معلومات إضافية
ي خ انتهاء سيتم توفير مزيد من المعلومات المتعلقة بيوم السباق في حزمة المنافسة بعد تار

يارة الروابط أدناه. التسجيل :لمزيد من المعلومات حول التايكوندو، يرجى ز
اتحاد الإمارات للتايكوندو
الاتحاد العالمي للتايكوندو

https://uaetkd.ae/taekwondo/pages/home/
https://www.worldtaekwondo.org/index.html
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