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القواعد واللوائح العامة

البطولةعلىعامةنظرة

وابأبالبطولةوتفتح.متعددةعمريةلمراحلمختلفةرياضة15الرياضيةللألعابأبوظبيبطولةتضم
طلابإلىبالإضافةالتعليميةالشراكاتومدارسوالخاصةالحكوميةالمدارسطلابأمامالمشاركة
المنافسةوالرياضيةالروحترسيخإلىالبطولةتهدف.والظفرةوالعينأبوظبيمنكلفيالجامعات

طوالكاناتهمإمكاملإطلاقللطلابيتيحبماالفريق،وروحالشخصيالنموعلىتركزّرحلةفيالودية
.المنافساتفترة

:المتصدرةالمدارسقائمة

الرياضاتجميععبرالنقاطتجميعمنالمدارستُمكنّتفاعليةمتصدرينلوحةالعاملهذاالبطولةتضم
لمدارسابإنجازاتالاحتفاءإلىاللوحةهذهوتهدف.الجماعيةرياضاتالفيللأداءأعلىنقاطمنحمع

.البطولةخلالوالطلاب

:التاليةللمعاييروفقا  النقاطوتُمنح

يأيفيويشاركيسجّلطالبكلعننقاطعلىالمدارستحصل:والمشاركةالتسجيل• .اضةر

.المتصدرينةلوحفيالنقاطأعلىعلىبالميدالياتتفوزالتيالمدارستحصل:بالميدالياتالفوز•
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السباحة

ياضةرمز SWM: الر

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

يخ  التسجيلانتهاءتار الخبرة السابقة حد التسجيل لكل مشارك ياضةال ر ياضةرمز الر

2025نوفمبر  01 المستوى التمكيني تخصصين سباحةال SWM

:التسجيلحق

والصدرظهر،الالفراشة،الحرة،السباحة)فرديسباقينفيأقصىبحدالمشاركةطالبلكليمكن•
.(فرديمتنوعسباحة

خبرةويذالرياضةهذهفيالمشاركونالطلابيكونأنيتُوقّعآمن،بشكلالمنافسةلضمان•
.بهاالخاصةوالأنظمةالقوانينعلىومطّلعينسابقة

17تحت الـ
(2009–2010)

15تحت الـ
(2011–2012)

13تحت الـ
(2013–2014)

11تحت الـ
(2015–2016–2017)

اث تخصصات الذكور والان

متر سباحة حرة 50

متر سباحة حرة100

متر سباحة ظهر50

متر سباحة ظهر100

متر سباحة صدر50

متر سباحة صدر100

متر سباحة فراشة 50

سباحة فراشة متر100

متر متنوع فردي 200
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:المنافسةإرشادات

.البطولةفيمسجلغيرلاعبلأيبالمشاركةيُسمحلن•

.العمرمنللتحققالإماراتيةالهويةإبرازيجب•

.الحكامولجنةالمنظمةاللجنةمعللتواصلمدرسةكلمنمفوضهناكيكونأنيجب•
.الأقلعلىسباحين3بوجودإلاسباقأييُقاملن•
وميفيتغييراتأيتُقبللنو،الأقلعلىساعة48بـالبطولةقبلانسحاببأياللجنةإبلاغيجب•

.البطولة
.السباقاتجميعخلالالمدرسةمنالمعتمدالرسميالسباحةزيارتداءيجب•
.المنافساتبدايةمنالأقلعلىساعةقبلالمنافساتمكانفيبالتواجدالالتزام•

.الموعدفيالانتهاءلضمانالمحددالوقتفيالسباقاتتنطلق•
يةالفئةحسبالتصفياتتُقام• .السباقونوعالعمر
.النهائياتإلىسباقكلفيأوقات8أسرعأصحابيتأهل•
.البطولةفترةطوالوالحكامالتنظيملجنةبتعليماتالتامالالتزام•

.مةالمنظاللجنةعملفيالتدخلأوالسباقمسارإلىوالمدربينالأمورأولياءدخولمنعيُ •
.المنافسةمنطقةإلىالذكوردخوليُمنعالإناث،منافساتخلال•

.التصويريُمنعالإناث،منافساتخلال•
.البطولةفيالإلكترونيةالتوقيتأنظمةتُعتمد•

:السباقبدءإجراءات

:مجموعةكلبداية

سلسلةخلالمنالسباحةملابسباستثناءالملابسجميعبإزالةللسباحينبالإشارةالحكميقوم•
.الصافراتمنقصيرة

بجانبأولاقالانطمنصةعلىأماكنهمأخذالسباحينعلىيجبأنهإلىالطويلةالصفارةتُشير•
.الماءفيأوالمسبح

الطويلةفارةالصسماععندمباشرة  سبحالمإلىالدخولالسباحينعلىيجب،الظهرسباقاتفي•
.الثانيةالطويلةالصفارةبعدتأخيردونالانطلاقوضعيةووأخذالأولى
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:تحت إشراف المنادي بالانطلاق

يشير الحكم إلى المنادي بأن السباحين تحت إشرافه عن طريق رفع الذراع بشكل مستقيم
:نطلاقاتخاذ وضعية الا

دم ، يجب على السباحين أخذ وضعية الانطلاق فور ا، مع وجود ق"خذ مكانك"عند سماع عبارة •
.واحدة على الأقل في مقدمة منصة الانطلاق أو جانب المسبح

ا واحدة على الأقل ملامس• ة للجدار يجب على السباحين الذين يبدأون من داخل الماء أن يُبقوا يد 
.أو منصة الانطلاق

.يبدأ المنادي السباق بعد أن يكون جميع السباحين ثابتين وجاهزين•
"وفالوق"ذا فشل السباح في اتخاذ وضعية الانطلاق، سيأمر المنادي جميع السباحين بـ ا•
.  قلن يتم استبعاد السباحين لاتخاذ وضعية انطلاق خاطئة إذا سُمح باستمرار السبا•
.اقيضمن المنادي وضع جميع السباحين بشكل صحيح قبل السماح باستكمال السب•
.أي مخالفة للقوانين أو سلوك غير رياضي قد تؤدي إلى استبعاد السباح من البطولة•

:(إلزامية)السلامةمتطلبات
كدالرياضيينالطلابعلىيجببأمان،للمشاركة :يليماإحضارمنالتأ

سباحةبدلة•
السباحةنظارات•
السباحةقبعة•
السباقاتبيندافئينللبقاءوملابسمناشف•

ية الإضافية :العناصر الاختيار
:ساتيوصى الطلاب الرياضيون بإحضار العناصر التالية في حال عدم توفرها في موقع المناف

.ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•
:معلومات إضافية

.يخ انتهاء التسجيلسيتم توفير المزيد من المعلومات المتعلقة بيوم السباق في حزمة المنافسة بعد تار
:لمزيد من المعلومات حول السباحة، يرجى اتباع الروابط أدناه

اتحاد الإمارات للسباحة●
الاتحاد العالمي للسباحة●

https://rules.ijf.org/
https://rules.ijf.org/
https://www.worldaquatics.com/
https://www.worldaquatics.com/
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الطاولةكرة

ياضرمز TTE:ةالر

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

يخ  التسجيلانتهاءتار الحد الأدنى لمستوى المهارة 
المطلوب ياضةال ر ياضة رمز الر

2025نوفمبر  05 غير مطلوبة كرة الطاولة TTE

:هيكل المنافسة

:المسابقةإرشادات

.البطولةمراحلجميعفي(ITTF)الطاولةلكرةالدوليالاتحادقوانينتطبيقيتم•

.فقطفرديالبطولةنظام•
.بالإرساليبدأالذياللاعبلتحديدمعدنيةعملةبرميالحكميقوم•
.أشواط3يحرزمنهووالفائزنقطة،11حتىأشواط5منالمباراةتُلعب•
.فقطواحدةعمريةفئةفيالمشاركةلاعبة/لاعبلكليحق•
الأولويتأهللاعبين،4منمجموعةكلتتألفبحيثالمجموعات،بنظامالأولالدوريلٌعب•

.النهائيالدورإلىمجموعةكلمنوالثاني
.واحدةمرةمنالمغلوبخروجبنظامالنهائياتتُقام•
كثرالمباراةموعدعناللاعبينأحدتأخرحالةفي• حتسبويمنسحبايعتبردقائقخمسمنبأ

.للمباراةخاسرا
ياتإدارةتجري• .الطاولةلكرةالإماراتاتحادمنمعتمدينحكامقبلمنالبطولةمبار
.يةالرياضالروحبمبادئالبطولةفيالمشاركينالفرقومسؤولياللاعبينجميعيلتزم•
الفنيطاقموالالمباراةوحكمالمنافسمعالمباراةنتهاءاوبعدقبلبالمصافحةاللاعبونيلتزم•

.للمنافس
.اللائقالعامالمظهرعلىبالمحافظةالالتزامبضرورةاللاعبينعلىالتنبيه•

الذكور والإناث الجنس

17الـتحت 
(2010 – 2009)

15الـتحت 
)2011–2012)

13الـتحت 
(2014 – 2013)

11الـتحت
)2015–2016)

9الـتحت
(2018 – 2017) العمر

فردية  شكل المسابقة
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:الارسالقواعد

وقوفالطاولةخطخلفتكونبحيثوضربهاالأعلىإلىعمودي االكرةرمييجب:الإرسال•
.سطحهامستوى

.الخصمجانبفيثمالمرسلجانبفيأولا  الكرةترتدأنيجب:الكرةاترتداد•
لمذاإأوصحيحبشكلالكرةضربفيالمرسلفشلإذاخطأالإرساليعتبر:الإرسالأخطاء•

.الشبكةالكرةتتجاوز

:وانبالجتبديل•
5إلىأحدهموصولعندالحاسمالشوطفيوأيضا  ،شوطكلبعدالجوانباللاعبونيتبادل•

.نقاط

:القانونيةالضربات
س لا يجوز للاعب ضرب الكرة إلا بالمضرب، وأي ضربة بالجسد أو الملاب: ملامسة الجسد●

.تُحتسب خسارة للنقطة

ستمرا ، وأي كرة يجب أن تلامس الكرة السطح العلوي للطاولة ليُعتَبر اللعب م: ملامسة الطاولة●
.تخرج عن حواف الطاولة تُعتبر خارج اللعب

:المسابقةقواعد

ياتتلعب• .القياسيةالطاولةكرةطاولاتعلىالمبار
ا،21عنعمرهيزيدمعلمأومدربأورياضيمنسقبرفقةلاعبكليكونأنيجب• ويجبعام 

الملاعبفياللاعبينسلوكمسؤوليةالرياضيالمنسقويتحمل.اللاعبينقائمةفياسمهإدراج
.للمشاركينالمتاحةالأخرىالاجتماعيةوالمناطقالرياضية
:الانضباطيةالإجراءات

أوعباللامننقطةخصمفيالحقلهالحكمفإنمتكرر،بشكلالسابقةالقواعدلاعبخالفإذا
.المباراةمنإقصاءه

كثرأودقائق5المباراةعنيتأخرالذياللاعبيُستبعد• .مقبولعذردونأ
.الرياضيالسلوكسوءبسببالمباراةإلغاءيقررأنللحكميمكن•
.خاسر االمخالفاللاعباعتبارسيتم،الإقصائيةالأدوارجولاتفي•
اراةالمبإلغاءحالةفيعادلةنتيجةلضماناللازمةالإجراءاتاتخاذالتنظيميةللجنةيحق•

:إضافيةمعلومات

أبوابإغلاقبعدرستُصدالتيالمنافسةحزمةفيالمنافسةيومحولالمعلوماتمنمزيدتوفيرسيتم
يارةيُرجىالمعلومات،منلمزيد.التسجيل .الطاولةكرةلالدوليالاتحادموقعز

الطاولةكرةلالدوليالاتحاد

• نقاط5يتبادل اللاعبون الجوانب بعد كل شوط حاسم عند وصول أحدهم إلى  .

https://www.ittf.com/
https://www.ittf.com/
https://www.ittf.com/
https://www.ittf.com/
https://www.ittf.com/
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كرة القدم

ياضةرمز FBL: الر
:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

للـذكور والإنــاث الجنس

19الـتحت

(2007–2008)

17الـتحت 

(2009–2010)

15الـتحت

(2011–2012)

13الـتحت 

(2013–2014)

11الـتحت

(2015–2016)
عمر

سباعي سباعي سباعي سباعي سباعي شكل 
المسابقة

5 5 5 5 4 حجم الكرة

:المسابقةارشادت
اتالشراكمدارسالخاصة،المدارسالحكومية،المدارس)منلكلمنفصلةمسابقاتتقام•

شراكاتمدرستينوأفضلخاصةمدارس3وأفضلحكوميةمدارس3أفضلليتأهل(التعليمية
.النهاياتإلىتعليمية

3استراحةمعدقائق،10شوطكلمدةشوطين،منالمجموعاتمرحلةمبارياتجميعتُلعب•
.الشوطينبيندقائق

بيندقائق5استراحةمعدقيقة،15شوطكلمدةشوطين،منالتصفياتمبارياتتُلعب•
.الشوطين

.الحكمتقديرحسبالضائعالوقتيُحتسب•

يخ انتهاء تار
التسجيل 

الخبرة
السابقة

حد تسجيل الطلاب
ياضة ر رمز

ياضة قائمةالر
المباراة الحد الأعلى الحد

الأدنى

2025نوفمبر  21 غير مطلوبة لاعب10 لاعب11 لاعبين7 كرة قدم سباعي FBL

انتهاءتاريخحتى(لاعباستبدالأولاعب،استبعادفريق،انسحاب)الفريقفيتغييراتإجراءيمكن•
.الطلابتسجيلفترة

:المنافسةهيكل
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لاعبين  ويجب أن يكون أحد اللاعبين 5لا يمكن بدء المباراة إذا كان لدى أي من الفريقين أقل من •
.حارس مرمى

ا لتقدير• .الحكميتم تحديد مدة الوقت الضائع وفق 

.لا يُطبق قانون التسلل في المباريات•

ا إدراج اللاعبين قبل كل مباراة، يقدم مدرب الفريق قائمة باللاعبين إلى الحكم والتي يتم فيها أيض  •
.البدلاء

.لا يوجد حد أقصى لعدد التبديلات المسموح بها في كل مباراة•

:  إجراءات التبديل•
أو حسب لا يجوز إجراء التبديل إلا أثناء توقف اللعب، مثل ركلة المرمى، الركنية، رمية التماس،•

.تعليمات الحكم

.يجب إخطار الحكم أو المسؤول قبل التبديل•

.يتعين على اللاعب الذي يتم تبديله مغادرة الملعب عند أقرب خط تماس•

.لا يُسمح للبديل بدخول الملعب إلا بعد تلقي إشارة من الحكم•

 ركلات يُسمح فقط للاعبين الذين كانوا على أرض الملعب عند صافرة النهاية بالمشاركة في•
.الترجيح

.لاعبين لركلات الترجيح في الدور الإقصائي5يجب على كل مدرب ترشيح •

ضربة لكل فريق حتى)تسديدات، تُلعب ضربات جزاء حاسمة 5إذا كانت النتيجة متعادلة بعد •
(.يفوز أحد الفريقين

:الملابس
.على الفرق الحضور بالزي الرياضي الذي يمثل المدرسة، مع تخصيص رقم لكل لاعبيجب

:ويوصى اللاعبون بإحضار

واقيات الساقين•

جوارب طويلة لتغطية الواقيات•

(لا يُسمح بالمسامير المعدنية)أحذية مناسبة •

يع البيبس  :يكون بقرار الحكام في الحالات التالية( الشيرتات الملونة المرقمة)إن توز

.عدم ارتداء اللاعبين لقمصان مرقمة•

.تشابه ألوان الفريقين•

.تكرار الأرقام بين لاعبي الفريق نفسه•
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:النتائج

اإقصاؤهفسيتممباراته،منفريقانسحبإذاالإقصائية،الأدوارفي• .العامةللإرشاداتوفق 
كثرأوالأهدافتساوتإذا لتحديداليةالتالمعاييرإلىاللجوءيتمالمجموعات،دورنهايةفيالفرقبينأ

:الإقصائيةالأدوارإلىالمتأهلين
.المباشرةالمواجهاتنتيجة•
الأهداففارق•
المستقبلةالأهدافثمالمسجلةالأهداففارق•
المعدنيةالعملةقرعة•

.فريقلكلترجيحركلات5تُجرىالإقصائية،الأدوارفيالتعادلحالفي

.المباراةنتيجةعلىبناء  الممنوحةالنقاطالتاليالجدوليوضح•

المنافسإذا لم يحضر الفريق الخسارة التعادل الفوز الرياضة

لصالح الفريق الذي حضر0–3ستكون النتيجة  نقطة0 نقطة1 نقاط3 كرة القدم

:النهائي

ية الإضافية :العناصر الاختيار
:ساتيوصى الطلاب الرياضيون بإحضار العناصر التالية في حال عدم توفرها في موقع المناف

.زجاجة ماء•

.وجبات خفيفة تمد الجسم بالطاقة•

:معلومات إضافية

يخ انت• .  هاء التسجيلسيتم توفير مزيد من المعلومات حول يوم المباراة في حزمة المسابقة بعد تار
.للوصول إلى قواعد وقوانين الفيفاالنقر هنايرجى 

كات تعليمية شرا خاص حكومي القطاع المدرسي

أفضل فريقين فرق3أفضل  فرق3أفضل  الفرق المتأهلة

https://inside.fifa.com/legal/documents?filterId=1Ik5980rsO4CRiqjqrlXUS
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سباق الدراجات الهوائية

ياضةرمز ياضةالر يخ الخبرة السابقة مطلوبةر التسجيلانتهاءتار

CYC2025نوفمبر التمكينيالمستوى ركوب الدراجات 21

ياضةرمز  CYC: الر
:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

:هيكل المنافسة

ناثالإذكور وال الجنس

17الـتحت
(2010 – 2009)

15الـتحت
(2012 – 2011)

13الـتحت
(2014 – 2013)

11الـتحت
(2016 – 2015)

9الـتحت
(2017–2018)

الفئة 
ية العمر

كم15 كم10 كم10 كم5 كم5 طول 
السباق

سباق الدراجات على الطريق قنمط السبا

:المسابقةإرشادات

.عمريةفئةلكلمحددانطلاقوقتتحديديتم•

لتوضيحقالسبابدءمنساعةقبلتُعقدالتيالإحاطةجلسةبحضورالمشاركينجميعيُلزم•
.والإرشاداتالقواعد

.سباقهمانطلاقوقتمندقيقة15قبلالبدايةخطعندالمتسابقينجميعيتواجدأنيجب•

.الخاصةدراجاتهماحضارالمتسابقينعلىيجب•
:البدايةخطبروتوكول

.المحددالانطلاقوقتمندقيقة15قبلالبدايةخطعندالتواجدالمتسابقينعلى•

.تأخيرأيدونله،المحددالوقتفيالسباقيبدأ•
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:السباقبداية

.الصافرةأوالبدايةمسدسباستخدامالسباقبدءإلىالسباقحكميشير•

.خاطئةانطلاقاتأييتجنبواوأنمواقعهمعلىالحفظالمتسابقينعلىيجب•

:السباقمسار

امسار االسباقيتبع• .الطرقسباقلنظاموفقا  عمرية،فئةلكلمحدد 

.المشرفينتوجيهاتواتباعالمحددبالمسارالالتزامالمشاركينجميععلى•

.السباقمنالمتسابقاستبعادإلىسيؤديالمسارعنانحرافأي•

:بهاالموصىالسلامةمتطلبات

.السباقأثناءلسلامتهمخوذةارتداءالمشاركينجميععلىيجب•

كديجب• أوالأداءعلىتؤثرقدفنيةأعطالأيمنوخاليةجيدةحالةفيالدراجةأنمنالتأ
.السلامة

.الرياضيينترطيبلضمانمحددةنقاطفيالمسارطولعلىمياهمحطاتالسباقيوفر•

يةإضافيةعناصر :اختيار

.عاكسةشيرتاتأوملابسبارتداءينصح•

.الطارئةللحالاتإصلاحومجموعةاحتياطيإطارإحضاريُفضل•

.ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:إضافيةمعلومات

.التسجيلةفترانتهاءبعدالمنافسةحزمةفيالسباقيومحولالتفاصيلمنمزيدإرسالسيتم•

ياضةحولالمعلوماتمنمزيدعلىللحصول• يارةيُرجىالدراجات،ركوبر :ةالتاليالمواقعز

للدراجاتالدوليوالاتحادللدراجاتالإماراتاتحاد

https://uaecf.ae/home
https://uaecf.ae/home
https://uaecf.ae/home
https://uaecf.ae/home
https://uaecf.ae/home
https://uaecf.ae/home


ياضةرمز  ATH: الر

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

ألعاب القوى

ياضةرمز ياضةالر يخةالخبرة السابقلكل مشاركحد التسجيلر التسجيلانتهاء تار

ATH  ألعاب
المستوى سباق التتابع+ تخصصانالقوى

2025نوفمبر التمكيني 21
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:التسجيلحد
.والتخصصوالعمرالجنسحسبطلاب5إلىيصلماتسجيلمدرسةلكليمكن•

:المثالسبيلعلى

طلاب5–متر100–سنة13الـتحت–ذكور

طلاب5–متر200–سنة13الـتحت–ذكور

.تتابعوسباقأقصىكحدتخصصينفيالمشاركةرياضيطالبلكلحقي•

:الرياضيالزي

.مدرسةلكلموحّد(شورتأوطويلوبنطالقميص)كاملرياضيزيارتداءيجب•

.جريحذاءأوالقوىلألعابمخصصحذاءارتداءيجب•
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الفئة 
العمرية

11تحت الـ
(2015 –2016)

13تحت الـ
(2013 – 2014)

15تحت الـ
(2011 – 2012)

17تحت الـ
(2009 – 2010)

19تحت الـ
(2007 – 2008)

الإناثو الذكورمنافسات

الجري

م100م100ترم100م60م60
متر200متر200متر200متر150متر150
متر400متر400متر300متر300متر300
متر800متر800متر800––
م1500م1500–––

الوثب
العاليالوثبالعاليالوثبالعاليالوثب––
الطويلالوثبالطويلالوثبالطويلالوثبالطويلالوثبالطويلالوثب

الثلاثيالوثبالثلاثيالوثب–––

الرمي

رمي الجلة 
كجم 1

رمي الجلة
الإناث/ كجم 1

–
رمي الجلة 

الذكور/ كجم 2

رمي الجلة 
الإناث/ كجم 1

–
رمي الجلة 

الذكور/ كجم 2

رمي الجلة 
الإناث/ كجم 2

–
رمي الجلة 

الذكور/ كجم 4

رمي الجلة 
الإناث/ كجم 3

–
رمي الجلة

الذكور/ كجم 4

–––
رمي القرص 

كجم 1

رمي القرص 

كجم 1.75

––
رمي الرمح 

جرام400

رمي الرمح 
الإناث/ جرام400

–
رمي الرمح 

الذكور / جرام600

رمي الرمح 
الإناث/ جرام500

–
رمي الرمح

الذكور/ جرام700
متر100×4متر50×4التتابع

المنافسةهيكل
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:المنافساتشكل
:المسابقةيوم
كدبساعةموعدهاقبلالمسابقةموقعفيالتواجديجب• .ابقينالمتسأرقاماستلاممنللتأ

كيد• .دقيقة30ـبالبدءموعدقبلبهمالخاصةالمسابقةمكانفيبالتواجداللاعبينعلىالتأ
:المضمارسباقات

اتسباقفيالمشاركونيتنافس.(توفرهعند)حارات8منمكونمسارعلىالجريسباقاتتُقام•
.المختلفةفئاتهمفيتوقيتأفضلتحقيقبهدفالطويلةوالمسافاتالسرعة

اللجنةقبلمنوالتخصصالعمريةوالفئةالجنسحسبالسباقاتفيالمشاركينتقسيميتم•
ئةبيلضمانمختلفةمدارسمنطلابمعالواحدةالمدرسةطلابتوزيعوسيتم.المنظمة
.عادلةتنافسية

:والوثبالرمي

تحقيق تتبع مسابقات الرمي والوثب نظام ثلاث محاولات لكل مشارك، ويسعى الرياضيون ل•
.أفضل مسافة في الرميات والقفزات

كل لاعب في مسابقات الوثب الطويل، الوثب الثلاثي، رمي الجلة، القرص، ورمي الرمح، يحصل•
دقيقة محاولات، ويتم تسجيل أفضل نتيجة منها، الحد الأقصى للوقت لكل محاولة هو3على 
.واحدة

ولة العلو التالي، في مسابقات الوثب العالي، يتقدم اللاعبون الذين ينجحون في اجتياز العلو لمحا•
يجي ا بعد كل جولة من المحاولات  (.محاولات3لكل ارتفاع حد أقصى من )ويتم رفع العارضة تدر

:المدنمستوىعلىالمنافسات

كل(الظفرةالعين،أبوظبي،)المدنمستوىعلىالبدايةفيالمسجلينالطلابجميعيتنافس•
مرحلةالالمسابقاتهذهتُعد.بينهمفيماخاصةمنافساتيخوضونحيثحدة،علىمدينة
مناليةالتالمرحلةإلىوالتأهلمهاراتهملإبرازمنصةللمشاركينوتوفرالبطولة،منالأولى

.أبوظبيإمارةمستوىعلىالتنافس
:النهائياتإلىالتأهل

نهائياتإلىوالوثبالرميفيمشاركا  12وأفضلالمضمارسباقاتفيمشاركين8أفضليتأهل•
.أبوظبي
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:والتسجيلالنتائج

.الدقةانلضمالمناطقمختلففيالمنافساتفيالإلكترونيةالتوقيتأنظمةاستخداميتم•

االيدويالاحتياطيالتوقيتنظاميكون• .متاح 

.المسابقةيوممنساعة72خلالالإنترنتعبرالنتائجنشريتم•

.الميداليةعلىاللاعبينكلاسيحصلالنهائيات،فيالتعادلحالةفي•

:والعقوباتالأخطاء

.البدايةارةإشقبلالرياضيبدأإذااستبعادهأوالرياضيتحذيرللحكميجوزالمضمار،سباقاتفي•

اقامإذارياضياستبعادأوتحذيرللمسؤوليجوزالمضمار،سباقاتفي• رياضيدمتقبإعاقةعمد 
.آخر

.خطأبمثابةالرميأثناءالرميدائرةعنالخروجيعتبرالرمي،مسابقاتفي•

.خطأ(الرمحالقرص،الجلة،)رميقبلللدائرةالأماميةالحافةعبوريعتبرالرمي،مسابقاتفي•

.خطأللقفزالمخصصالخطبعدقدمهاللاعبوضعيعتبرالطويل،الوثبمسابقةفي•

.خطأالعارضةإسقاطيعتبرالعاليالوثبفي•

:(خياري)إضافيةعناصر
:المنافساتموقعفيتوفرهاعدمحالةفيالتاليبإحضاريوصى

.ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:إضافيةمعلومات
يختابعدالمنافسةحزمةفيالمنافسةبيومالمتعلقةالمعلوماتمنالمزيدتوفيرسيتم .التسجيلانتهاءر

:أدناهالروابطاتباعيرجىالقوى،ألعابحولالمعلوماتمنلمزيد
الإماراتفيالرياضيالمجتمع|القوىلألعابالإماراتاتحاد●

القوىلألعابالدوليالاتحاد|القوىلألعابالدوليللاتحادالرئيسيةالصفحة●

http://www.uaeathletics.org/
http://www.uaeathletics.org/
http://www.uaeathletics.org/
http://www.uaeathletics.org/
http://www.uaeathletics.org/
http://www.uaeathletics.org/
http://www.uaeathletics.org/
http://www.uaeathletics.org/
http://www.uaeathletics.org/
http://www.uaeathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/
https://worldathletics.org/


الموانعسباق 

U19 U18 U17 U16 U15 U14 U12

ولد قبل
–

ولد بعد

8/31/2007
–

09/01/2006

8/31/2008
–

09/01/2007

8/31/2009
–

09/01/2008

8/31/2010
–

09/01/2009

8/31/2011
–

09/01/2010

8/31/2013
–

09/01/2011

8/31/2020 
–

09/01/2013

المسافة العمر الفئة العمرية
كم1 سنة12تحت الـ الناشئين
كم5 سنة وما فوق13 الكبار

:المنافسةارشادات

:المطلوبةالوثائق

.الإماراتيةالهويةبطاقةإحضارالمشاركينجميععلىيجب•
المسابقاتلأننظر امشرف،بالغشخصبرفقة18سنتحتالمشاركينجميعيكونأنيجب•

.(الأسبوعنهايةعطلة)السبتيومتقام
بالغخصشإلىتصلمقترحةبنسبةالطلابمنمجموعةعلىالإشرافالبالغللشخصيمكن•

.طلاب10لكلواحد
الطلابكةمشارمدةطوالالموقعفيوالبقاءالتسجيلحضورالمشرفالبالغالشخصعلىيجب•

.المسابقاتفي
.المسابقاتقبلالمرسلةالإقراراستمارةملئالأمورأولياءعلىيجب•

ياضة  OCR: رمز الر

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

ياضة ياضةرمز الر يخ الخبرة السابقةالر التسجيلانتهاءتار

OCR2026ينايرغير مطلوبةسباق الموانع 16

20



:المدرسيةمشاركةال

.ةالمنافسإقامةفترةخلالمدرسةفيمسجّلينالمشاركينجميعيكونأنيُشترط•

:السباقهيكل
قوفالطلابوينطلقالمنافسة،بحسبكيلومتر،1.6إلى1بينمسافتهتتراوح:الناشئينمسار•

يةالفئات .المحددةالعمر
.كيلومترات5مسافتهتبلغ:اليافعينمسار•
ة،المائيالحواجزوبعضمتنوعة،حواجزمحطاتإلىبالإضافةالجريالمسارينكلايشمل•

.الموانعسباقاتطبيعةتحاكيلياقيةوتحديات

:والنتائجالتوقيت
.فيهالتوقيتاحتسابيتملا:الناشئينمسار•
توقيتشرائحباستخدامالنهايةخطحتىالانطلاقلحظةمنالزمنيُحسب:اليافعينمسار•

.الحواجزجميعمتضمنةإلكترونية،
أحدمالإكعدمحالوفي.الحواجزفيالمشاركينوأداءالإنهاءزمنعلىالرسميةالنتائجتعتمد•

.فئتهضمنفائزا  المشاركيُعتبرلاالحواجز،
:السلامةتدابير

اوتُفحصالحواجزجميعتُصمم• .ريةعمفئةلكلومناسبتهاسلامتهالضمانمسبق 
.المسابقةفترةطوالالموقعفيالطبيةبالمعداتمجهزإسعاففريقيتواجد•
.الجمهورومناطقوالنهاية،والبدايةالإحماء،مناطقبوضوحتُحدد•

:البالغين/الأمورأولياءإشراف
.لهمالمرافقينالطلابوسلوكسلامةمسؤوليةالبالغونالمشرفونيتحمل•
.اقالسبفيمشاركتهمعدمعندلهمالمخصصةالمناطقضمنالبقاءالطلابعلىيجب•

:المشاركينسلوك
.النظيفاللعببمبادئوالالتزامالرياضيةبالروحبالتحليالمشاركينجميعيُلزم•
تبعاداسإلىتؤديقدالمعداتاستخدامإساءةأوالمنافسين،عرقلةأوالغش،مثلمخالفةأي•

.المنافسةمنالمشارك
21



يمالجوائز :والتكر

يربيانأرشعارتحملرسميةقمصانعلىالمسابقةفيالمشاركينالطلابجميعسيحصل• وار
.وميداليات

يرأربيانعموقعلىمنافسةكلونتائجالرسميةالأوقاتتعرضالتيالشرفلوحةنشرسيتم• وار
.البطولةانتهاءبعد

أفضلدعوةسيتم،(وإناثا  ذكورا  )سنة19تحتإلىسنة14تحتمنالعمريةللفئاتبالنسبة•
.الخيمةرأسإمارةفيالكبرىالنهائياتفيللمشاركةمسابقةكلفيطلابثلاثة

يةالعناصر :الإضافيةالاختيار

:ساتالمنافموقعفيتوفرهاعدمحالفيالتاليةالعناصربإحضارالرياضيونالطلابيوصى

ماءزجاجة•
.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

22
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القوس والسهم 

ياضة ياضةرمز الر يخ الخبرة السابقةالر التسجيلانتهاءتار

ARC2026مارس  03تمكينيلاالمستوى القوس و السهم

ياضة ARC: رمز الر

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

:المسابقةإرشادات
(جولةكلفيأسهم3)سهم36المتسابقخلالهايطلقجولة،12منالتصفياتتُلعب•

:التحكيم
.والسهمللقوسالإماراتاتحادمنمعتمدونحكامالتحكيميتولى•
.ثانية40هوسنة15وسنة12وسنوات10تحتللفئاتالسهمرميزمن•

:النتائج

...التمهيديالدورلنقاطالكليللمجموعطبقا  اللاعبينترتيبيتم•

.عليهاالتوقيعحالفيللتعديلقابلةوغيرنهائيةالنتائججميعتعتبر•

:هيكل المنافسة

الهدف المسافة تخصص الفئة العمرية

سم80 م12 قوس منحني 10الـتحت 
(2016-2017)

سم80 م18 قوس منحني 12تحت الـ
(2014-2015)

6R سم 80 م18 قوس مركب 15تحت الـ
سم80(2011-2012-2013) م18 قوس منحني

6R سم 80 م18 قوس مركب 18تحت الـ
سم80(2011-2012-2013) م18 قوس منحني
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:التكريم
.عمريةفئةكلفيالأولىالثلاثةالمراكزأصحابتكريميتم•

(برونز8–فضة8–ذهب8)ميدالية24الميدالياتمجموع•

:الآمنغيرالسلوك
مثلمنة،الآغيرالتصرفاتتؤديقد.الرمايةميدانفيالسلامةبقواعدالالتزامالرماةعلىيجب•

أواتعقوبفرضإلىالميدان،بتعليماتالالتزامعدمأوللرميالواضحةالإشارةانتظارعدم
.المنافسةمنالاستبعاد

ية)إضافيةاحتياجات :(اختيار
:المنافساتبمكانموجودةتكنلمحالفيمايليبإحضارلمشاركينالطلابينصح

.ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•
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يشة الطائرة الر

ياضة BDM: رمز الر
:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

يخ انتهاء ااتسجيل تار الخبرة السابقة ياضة الر ياضة رمز الر

2026مارس 03 غير مطلوبة الريشة الطائرة BDM

الذكور والإناث الجنس
17الـتحت

)2010–2011)
15الـتحت

)2012–2013)
13الـتحت

)2014–2015)
11الـتحت

)2016–2017)
9الـتحت

)2018–2019) العمر

فردية  شكل 
المسابقة

:المنافسةإرشادات

ياتتُلعب• االمبار .الطائرةةللريشالدوليالاتحادقبلمنالمعتمدةالرسميةللقواعدوفق 
الإرسالنتقليالتالية،الجولةفي.قرعةطريقعنالمباراةفيالأولالإرساليبدأمنتحديدييتم•

.السابقةالجولةفيللفائزالأول
إذاأما.يمنالأالطرفمنالإرساليتمزوجية،المرسلاللاعبنتيجةكانتإذاتبادل،كلبدايةفي•

.الأيسرالطرفمنالإرسالفيتمفردية،النتيجةكانت
ابالإرسالويقومنقطةعلىيحصلبتبادل،المرسلاللاعبفوزعند• .الآخرالطرفمنمجدد 
نتيجتهكونعلىبناء  الإرسالطرفمنويرسلنقطةيكسبفإنهبالتبادل،المستقبلفازإذا•

.زوجيةأوفردية

:هيكل المنافسة
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:المنافسةنظام

:المجموعاتمرحلة
.والظفرةوالعين،أبوظبي،منكلفيالمنافساتتتُقام•
ياتجميعتُلعب• .(أولا  بشوطينالفوز)أشواطثلاثةمنالأفضلبنظامالمبار
.بوينتالراليبنظامنقطة11حتىشوطكليُلعب•
:مثال)نقطة11اللاعبينأحدبلوغعندبنتيجةالأشواطتنتهيأي،10-10التعادلعندتمديدلا•

10–11).
.(11–10:مثال)نقطة11اللاعبينأحدبلوغعندصحيحةبنتيجةالأشواطتنتهي•
.بالمباراةيفوزبشوطينيفوزلاعبأول•
عددعلىبناء  معينةلفئاتالأشواططولتعديلبحقالطائرةللريشةالإماراتاتحاديحتفظ•

المشاركين
ياضيالزي يأثناءالطائرةالريشةلرياضةمناسبزيارتداءالمدارسمنيُطلب:الر .اتالمبار

االتصنيفعمليةالطائرةللريشةالإماراتاتحاديتولى:التصنيف .للاعبينالوطنيةلاتالسجإلىاستناد 
القوانينيقتطبلضمانالطائرةللريشةالإماراتاتحادقبلمنالحكامجميعتعيينيتم:التحكيم
.الرسمية
:النهائيةالمرحلة
اوذلك،(المغلوبخروجنظام)النهائيالدورإلىمنطقةكلمنالفائزونيتأهل المذكورةيرللمعايوفق 
:أدناه

منالترتيبفيالتالياللاعباختيارسيتمغيابهم،أوالمشاركينمنكاف  عددوجودعدمحالفي•
ورالذكمنافساتمنكلعلىينطبقهذا،عشوائيبشكلأخرىمنطقةمنأوالقرعةنفس

.والإناث
.منطقةلكمنالمختاروناللاعبونسيتنافسحيثالإقصاء،بنظامستكونالنهائيةالمرحلة•
11×3النقاطنظاماستخداميتم•

:الأطرافوتغييرالزمنيةالفواصل

.ثانية60مدتهااستراحةعلىاللاعبونيحصلنقاط،6إلىالمتقدماللاعبيصلعندما•
.جولةكلبيندقيقتينلمدةباستراحةيُسمح•
.الثثشوطهناككانوإذاالثاني،الشوطنهايةوفيالأول،الشوطنهايةفي:الأطرافتغيير•

الظفرة العين أبو ظبي المنطقة

مشاركين2 مشاركين5 مشاركين9 المشاركين
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:الفردي

.أخرىمرةيرسلثمنقطةالمرسليسجلجولة،فيالمرسلفازإذا•

:الأخطاء

الحصرلاالالمثسبيلعلىالأخطاءتشمل.الإرسالويفقدكللخصمنقطةمنحإلىالخطأيؤدي•
:يليما

.الإرسالعندضربهامحاولةأثناءالريشةإصابةعدم•
(الأعلىإلىالأسفلمن)الخصرمستوىتحتمنالإرسالعدم•
.تحتهامنعبورهاأوالشبكةالريشةضرب•
.بمضربكأوبجسمكالشبكةلمس•
.الشبكةتعبرأنقبلالريشةضرب•
.الملعبحدودخارجالريشةإخراج•
.الملابسأوللجسمالريشةملامسة•
.الملعبمنجانبكعلىالأرضبملامسةللريشةالسماح•
.مرتينالريشةضرب•

:المنافساتقواعد
ياتتُلعب• ياضيةملاعبفيالمبار .المنظمينارقرحسبالحجمتعديليمكن.للفرديقياسيةر
ياتتُدار• .المنظمةالجهةتعينهممؤهلينحكامبواسطةالمبار
ا،21عنعمرهيزيدمعلمأومدربأورياضيمنسقبرفقةلاعبكليكونأنيجب• ويجبعام 

.اللاعبينقائمةفياسمهإدراج
جتماعيالاالتجمعوأماكنالملاعبفياللاعبينسلوكمسؤوليةالرياضيالمنسقيتحمل•

.للمشاركينالمتاحة

:التأديبيةالإجراءات

نقطةخصمفيالحقلهالحكمفإنلاعب،قِبلمنمتكرربشكلالطائرةالريشةقواعدانتهاكتمإذا
.المباراةمناللاعبإقصاءأواللاعبمن
.البطولةمنالجولةتلكمنإقصاؤهوسيتمخاسر االلاعباعتبارسيتم•
كثرأودقائق5لمدةالمباراةعناللاعبتأخرإذا• .خاسرا  اللاعبيُعتبرمقبول،عذردونأ



.الرياضيالسلوكسوءبسببالمباراةإلغاءيقررأنللحكميمكن•
.خاسر االمخالفاللاعباعتبارسيتمالإقصائية،الأدوارجولاتفي•
ومعقولةعادلةنتيجةتحقيقلضماناللازمةالإجراءاتاتخاذبحقالمنظمةاللجنةتحتفظ•

.المباراةإلغاءحالةفي

:(اختياري)إضافيةأشياء
:اتالمنافسموقعفيمتاحةتكنلمإذاالتاليةالعناصرإحضاربالرياضيونالطلابيوصى

.ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:إضافيةمعلومات

منلمزيد.جيلالتسفترةانتهاءبعدالمنافسةحزمةفيالمنافسةيومحولإضافيةمعلوماتستُقدم
.هنامنالطائرةالريشةقواعدمراجعةيرجىالطائرة،الريشةقواعدحولالمعلومات
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https://system.bwfbadminton.com/documents/folder_1_81/Regulations/Simplified-Rules/Simplified%20Rules%20of%20Badminton%20-%20Dec%202015.pdf
https://system.bwfbadminton.com/documents/folder_1_81/Regulations/Simplified-Rules/Simplified%20Rules%20of%20Badminton%20-%20Dec%202015.pdf


يخ انتهاء فترة حتى تا( انسحاب، استبعاد، أو استبدال اللاعبين)يمكن إجراء تغييرات في الفريق • ر
.التسجيل

كرة السلة

ياضةرمز BSK: الر
:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

يخ  انتهاءتار
التسجيل ةالخبرة السابق

حد تسجيل الطلاب
ياضة الر ياضةرمز قائمة الر

المباراة الأعلى الحد الأدنى

2026مارس 03 مطلوبةغير  10 10 5 كرة السلة BSK

للـذكور والإنــاث الجنس

19الـتحت

(2007–2008)

17الـتحت

(2009–2010)

15الـتحت

(2011–2012)

13الـتحت 

(2013–2014)
الفئة العمرية

دقيقة20على ملعب كامل، مدة كل مباراة ( خماسي)لاعبين 5مباريات  شكل المنافسة

للذكور 7حجم 
للإناث6حجم 

للذكور 7حجم 
للإناث6حجم  6حجم  6حجم  حجم الكرة

متر3.05 متر3.05 متر3.05 متر2.6 ارتفاع السلة

:المسابقةإرشادات
.المباراةمندقيقة15قبلالإحماءمنطقةوفيجاهزةالفرقتكونأنيجب•

ياتتبدأ• ياتلبقيةالزمنيالجدولعلىللحفاظالمحددالوقتفيالمبار .المبار

.السلةكرةوأحذيةالمناسبةالرياضيةالملابسبارتداءيوصى•

.لاعبين4منأقلالفريقينمنأيلاعبيعددكانإذاالمباراةتبدألن•

ياتتلٌعب• .المغلوبخروجمراحلإلىالتقدمقبل(واحددورمن)الدوريبنظامالمبار

.النهائيةالتصفياتإلىالتأهيليةالتصفياتمنالمختارةالفرقتتأهل•

:هيكل المنافسة
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:التبديلاتإجراء
.اللاعبين البدلاءيقوم مسؤول الفريق قبل كل مباراة  بتقديم قائمة اللاعبين إلى الحكم، بما في ذلك•

.واحدوقتفيأقصىكحدلاعبين3باستبداليُسمح•

يقة :اللعبطر

.مباراةكلقبلللإحماءدقائق5تخصيصسيتم•

.الشوطينبيندقائق3لمدةاستراحةمعدقائق،10منهماكلمدةشوطينمنالمباراةتلٌعب•
.المباراةمنالأخيرتينالدقيقتينوفيالحرةالرمياتأثناءفقطالوقتسيتوقف

الشوطفيالاثنينأوشوطكلفيواحداستخداميمكنالمباراة،فيمستقطعانوقتانفريقلكل•
.الثاني

.التعادلحالفيدقائق3إضافةيتم•

.الإضافيالوقتخلالواحدإضافيمستقطعوقتفريقلكليُمنح•

يةالخطوة• Zero))الصفر Stepمسموحة.

Backcourtالخلفيالملعبإلىالعودةقاعدةتنطبق• Violationلنصفتعادأنللكرةيجوزلاأي
.المهاجمالفريقملعب

منهماأيطيعيستولاالوقتنفسفيبقوةالكرةالمتقابلينالفريقينمنلاعبانيمسكعندما•
،"بولهيلد"أو"ممسكةكرة"ذلكعلىيطُلقخشن،لعبدونواضحةحيازةعلىالحصول
االمركزمنحوسيتم .الاستحواذلسهموفق 

:الأخطاء

لاعباليُستبعدالرابع،الخطأارتكابعندأقصىكحدشخصيةأخطاء4بارتكابلاعبلكليُسمح•
.المباراةلبقية

.المكافأةوضعفيالدخولقبلأخطاء4عليهاتتراكمأنللفرقيمكن•

كثرعليهميتراكمأنللاعبينيجوزلا• بعادهماستيتمذلك،حدوثحالوفيواحد،فنيخطأمنأ
.الوقتلبقيةالمباراةمن

كثرعليهميتراكمأنللاعبينيجوزلا• ميتذلك،حدوثحالوفيواحد،رياضيغيرخطأمنأ
.الوقتلبقيةالمباراةمناستبعادهم
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ياتمدة :المبار
.دقائق10منهماكلمدةشوطينمنالمبارياتتلُعب•

:إضافيةعناصر
:بـالقدومطالبكلعلىيجببأمان،للتنافس

.(وشورتسلةكرةقميص)مناسبةملابس•

.سلةكرةحذاء•

.منشفة•

.ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:التأهلمعايير
:التاليةالمعاييرتطبيقفسيتم،16الـدورمنالبطولةبدأناإذاالمسجلة،الفرقعددعلىالتصفياتمرحلةستعتمد

:التاليةالمعاييرتطبيقفسيتم،8الـدورمنالبطولةبدأناإذاالمسجلة،الفرقعددعلىالتصفياتمرحلةستعتمد

المنافسإذا لم يحضر الفريق الخسارة التعادل الفوز ياضة الر

لصالح الفريق الذي حضر0–20ستكون النتيجة  نقطة0 لا تعادل نقطة1 كرة السلة

.للخصموموقعيؤدي ارتكاب خطأ غير رياضي إلى منح رميتين حرتين•
.اللاعبخطأ فني واحد وخطأ غير رياضي واحد يؤديان إلى استبعاد•
المباراةيرتأخإذا فشل الفريق في اتخاذ موقف البداية عند الحاجة، فسوف يفرض الحكم عقوبة•

:والتسجيلالنتائج
.محتسبةنقاطالثلاثتسديدات•

.المباراةنتيجةعلىبناء  عليهاالحصولتمالتيالنقاطإلىأدناهالجدوليشير•

الظفرة العين ابوظبي المنطقة

فريقين فرق5 فرق9 عدد المتأهلين

الظفرة العين ابوظبي المنطقة

فريق واحد فرق2 فرق5 عدد المتأهلين
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تخصيصيتمفسالمطلوبة،المعاييرالأقساممنقسمفيمعينةعمريةفئةفيمامنطقةتستوفلمإذا:ملاحظة
.الآخرتينالمنطقتينفيالأفضلالأداءعلىبناء  التابعللفريقالمكان

:يةإضافمعلومات

.سجيلالتانتهاءتاريخبعدالمنافسةحزمةفيالمباراةبيومالمتعلقةالمعلوماتمنالمزيدتوفيرسيتم

:أدناهالروابطاتباعيرجىالسلة،كرةحولالمعلوماتمنلمزيد

(فيبا)السلةلكرةالدوليالاتحادالسلةلكرةالمتحدةالعربيةالإماراتاتحاد•

https://www.fiba.basketball/federation/UAE
https://www.fiba.basketball/federation/UAE
https://www.fiba.basketball/federation/UAE
https://www.fiba.basketball/federation/UAE
https://www.fiba.basketball/federation/UAE
https://www.fiba.basketball/federation/UAE
https://www.fiba.basketball/federation/UAE
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الشطرنج

يخ انتهاء  تسجيلالتار الخبرة السابقة المطلوبة ياضة الر ياضةرمز  الر

2026مارس 03 المستوى التمكيني الشطرنج CHS

ياضة CHS: رمز الر
:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

:المنافسةإرشادات
:ةالمنافسنظام

.المشاركينعددحسبجولة،11أو9أو7منالبطولة،فيالسويسريالنظاماعتمادسيتم•
.(الجميعضدالجميع)الدورينظامفسيُطبَّقأقل،أو10المشاركينعددكانإذا•

:التوقيتنظام
.للشطرنجالقياسيةالقواعدوفقأولا  يبدأالأبيض:الابتدائيةالوضعية•
القطعةعنيدهاللاعبيرفععندماالحركةتكتمل.الساعةباستخدامالحركاتجميعتتمأنيجب•

.ساعتهعلىويضغط
لخصم،لقطعةلمسوإذا.قانونيا  ممكنا  ذلككانإنتحريكهافعليهقطعةاللاعبلمسإذا•

.قانونيا  ممكنا  ذلككانإنأخذهافعليه
لخصم،لقطعةلمسوإذا.قانونيا  ممكنا  ذلككانإنتحريكهافعليهقطعةاللاعبلمسإذا•

.قانونيا  ممكنا  ذلككانإنأخذهافعليه
ددالمحالوقتفيالوصولاللاعبينعلىيجبالأهمية،بالغأمرالزمنيبالجدولالالتزام•

ياتهم .لمبار
.لةالعدايضمنبماالوقتبتعديلالحكميقوممشكلة،حدوثأوالساعةتعطّلحالفي•
كدأناللاعبعلى• المباراة،يخسراللاعبوقتانتهىإذاصحيح،بشكلتعملساعتهأنمنيتأ

.ماتكشلتحقيقالقطعمنيكفيماالخصملدىيكنلمإذاإلا

:هيكل المنافسة
ناثالإذكور و ال الجنس

17تحت الـ
(2010 – 2009)

15تحت الـ
(2012 – 2011)

13تحت الـ
(2014 – 2013)

11تحت الـ
(2016 – 2015)

9تحت الـ
(2018 – 2017)

7تحت الـ
(2020 – 2019) العمر

3+ 5بلتز  شكل 
المسابقة
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:النقاطواحتسابالنتائج

وطشرمنشرطتحققأومات،كشحدوثأواللاعبين،أحدوقتانتهاءحالفيالمباراةتنتهي•
.(القطعنقصأوالثلاثي،التكرارالاستسلام،)التعادل

.نقاط0=الخسارةنقطة،0.5=التعادلنقطة،1=الفوز:النقاط•

.خاسرا  وسيُعتبرالبطولةمديرإبلاغعليهيجببالانسحاب،اللاعبرغبإذا•

:التعادلكسرنظام
:يليكماالفرديةالمسابقاتفيالنقاطفيالمتساويناللاعبينبينالتعادلحسميتم

:السويسريللنظاموفقاالمقامةالمسابقات
اجميلعبواحالفي)النقاطفيالمتساويناللاعبينبينالمباشرةاللقاءاتنتائج• بعضهمضدع 

.(البعض
.الأضعفالخصمنتيجةحذفبعدالخصومجميعنقاطمجموع:بوخولزنظام•
فيالشديدالتفاوتلتفاديالجمع،قبلللخصومنتيجةوأقلأعلىحذف:الوسيطبوخولزنظام•

.الخصوممستويات
ياتتُحتسب)الأسودباللونالفوزمراتعدد• .(الملعوبةغيرالمبار
دقائق5)لخاطفاالشطرنجبنظامفاصلةمباراةتُقاماثنين،لاعبينبينالتعادلاستمرارحالفي•

حديدتويتمالأسود،باللوناللاعبفوزيُعلنالتعادل،حالوفي.(للأسوددقائق4وللأبيض
.القرعةطريقعنالألوان

كثر،أولاعبينثلاثةبينالتعادلحالفي• 3)نفسهاطفالخالشطرنجبنظاممصغّرةدورةتُقامأ
.بالقرعةالتزويجأرقامتحديدويتم،(نقلةلكلثانيتان+دقائق

.نفسهاليومفيالفاصلةالمباراةتُقام•

Round)الكاملالدوريلنظاموفقا  المقامةالمسابقات Robin):
.النقاطفيالمتساويناللاعبينبينالمباشرةاللقاءاتنتائج•
برجر–سونبورننظام•
ياتتُحتسب)الأسودباللونالفوزمراتعدد• .(الملعوبةغيرالمبار
دقائق4وللأبيضدقائق5)بالزمنفاصلةمباراةتُقاماثنين،لاعبينبينالتعادلاستمرارحالفي•

.القرعةطريقعنالتزويجأرقامتحديدويتمالأسود،يفوزالتعادل،حالوفي.(للأسود
كثر،أولاعبينثلاثةبينالتعادلحالفي• طرنجالشبنظامواحددورمنمصغّرةدورةتُقامأ

.بالقرعةالتزويجأرقامتحديدويتم،(نقلةلكلثانيتان+دقائق3)الخاطف
.نفسهاليومفيالفاصلةالمباراةتُقام•



:الجوائز
.الأولىالثلاثةللمراكزوبرونزيةوفضيةذهبيةميداليات

:التعادلشروط

:التاليةالحالاتمنأيفيالتعادليعتبر

.قانونيةنقلةأييملكلالكنكشفياللاعبيكونلاعندما:الميتةالملكوضعية•
.الدورفياللاعبنفسمعمراتثلاثالوضعيةنفستكررتإذا:الثلاثيالتكرار•
ملكثلم)ماتكشلتحقيقالقطعمنيكفيمااللاعبينمنأيلدىيكنلمإذا:القطعنقص•

.(ملكضد

:تنظيميةحظاتملا
.المدرسيبالزيالالتزام

.أقصىكحددقيقة30بمدةالبطولةبدءقبلالحضور

.(الخ...يةرقمساعة–تاب–محمول)اللعبقاعةضمنالإلكترونيةالأجهزةاصطحابباتا  منعا  يمنع
.ؤولالمسالحكممنبإذنإلااللعبقاعةمغادرةأواللعبأثناءالمعلمأوالزملاءمعالتحدثيمنع

يةالعناصر :الإضافيةالاختيار
:اتالمنافسموقعفيتوفرهاعدمحالفيالتاليةالعناصربإحضارالرياضيونالطلابيوصى

.ماءزجاجة•
.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:إضافيةمعلومات
.التسجيلتهاءانتاريخبعدالمسابقةحزمةفيبالمسابقةالمتعلقةالمعلوماتمنمزيدتقديمسيتم
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المبارزة

ياضةمز ر FENالر

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

يخ  التسجيلإنتهاءتار الخبرة السابقة  ياضةال ر ياضة رمز الر

2026مارس 03 المستوى التمكيني المبارزة FEN

:هيكل المنافسة

ناثالإذكور و ال الجنس

15الـتحت

(2011 – 2012 – 2013)

12الـتحت

(2014 – 2015)

10الـتحت

(2016 – 2017 – 2018)
ية الفئة العمر

يبيهالا

ييه الفلور

سابرال

يبيهالا

ييه الفلور

سابرال

يبيهالا

ييه الفلور

سابرال

التخصصات

:المنافسةإرشادات

وحتىبالمغلوخروجأدوارثمالمجموعاتدوريبنظامالمختلفةالمناطقفيالتصفياتتقام•

.النهائي

.دقائقعشرلمدةمسابقةكلبدءقبلالإحماءبتمارينيُسمح•

.أولا  نقاط5إلىالوصولحتىأودقائق3مدتهاواحدةجولةمنالمجموعاتدوريُلعب•

.للنهائياتمسابقةكلفيالأوائلالأربعةتصعيديتم•
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لإتحاد قبل إقامة سيتم تصنيف اللاعبين المشاركين حسب آخر تصنيف رسمي صادر عن امرحلة التصفياتفي •
.وائح الإتحاد الدولية الذي ليس له تصنيف يتم توزيعه بشكل تلقائي حسب نُظم ول/البطولة مباشرة  و اللاعب

.وحسب عدد المتأهلين من المناطق المختلفة16تقام النهائيات بنظام خروج المغلوب إبتداءا  من دور ال •

.ت والنهائياتيتم تطبيق لوائح اتحاد الإمارات للمبارزة ولوائح الإتحاد الدولي للمبارزة في تنظيم التصفيا•

.تصفياتيجوز للاتحاد تعديل أعداد المتأهلين للنهائيات حسب عدد المناطق و إجمالي عدد المشاركين في ال•

:النتائج والتسجيل
:يبيهالإ
.الجسم بالكامل، بما في ذلك الرأس والقدمين، هي مناطق هدف صالحة: منطقة الهدف•
امنة لكلا تُسجل النقاط عند لمس طرف السلاح أي جزء من جسم الخصم، تُسجل الضربات المتز: التسجيل•

.المبارزين في نفس الوقت
كنهما تسجيل لا يتم استخدام مفهوم الأحقية في هذه الفئة، مما يعني أن كلا المبارزين يم(: ةيالأولو)الأحقية •

.النقاط في نفس اللحظة

ييه :الفلور
.تشمل فقط الجذع، بما في ذلك الظهر: منطقة الهدف•
هجوم يُعتبر تمُنح النقاط عند لمس السلاح منطقة الهدف الصالحة للخصم، المبارز الذي يبدأ ال: التسجيل•

.ويُمنح حق الأولوية" المبارز الهجومي"

.ات المتزامنةيستخدم مفهوم الأحقية لتحديد المبارز الذي يُمنح النقطة في حالة الضرب(: يةالأولو)الأحقية •
:سابرال
.الجزء العلوي من الجسم بما في ذلك الرأس والذراعين: منطقة الهدف•
.تُسجل النقاط بحافة السلاح أو طرفه: التسجيل•

.من لديه الأولوية يُمنح النقطة في حالة هجوم متزامن(: الأولوية)الأحقية •

:العقوبات والمخالفات

.تحذر من المخالفات البسيطة؛ التكرار قد يؤدي إلى عقوبات أشد: البطاقة الصفراء•
.تصدر للمخالفات المتكررة أو الشديدة؛ قد تؤدي إلى خصم نقاط أو الطرد: البطاقة الحمراء•
ا، تؤدي إلى الاستبعاد للطرد بسبب السلوك: البطاقة السوداء• .الخطيرتصدر للمخالفات الجسيمة جد 
ا للخصم؛ وقد يؤدي الانتهاك إلى عقوبة: عقوبة إدارة الظهر• .تحظر إدارة الظهر عمد 
.الاتصال الجسدي المتعمد بين المبارزين:عقوبة الاتصال الجسدي•
.تصدر بسبب بدء الحركة قبل أمر الحكم بالبدء(: البداية الخاطئة)عقوبة البداية المبكرة •
ا: عقوبة رفض المبارزة• .تنتج عن رفض المبارزة أو تجنب الاشتباك عمد 
.د غير المسلحةفي المبارزة سابر، تعاقب على تغطية منطقة الهدف الصالحة بالي: عقوبة تغطية منطقة الهدف•
.في مبارزة إيبه، تعاقب على عبور الخط الخلفي: عقوبة تجاوز الخط الخلفي•
.تعاقب على السقوط المتعمد أو الركوع لتجنب الضرب: عقوبة السقوط المتعمد•
.تتعلق بانتهاكات محددة فيما يخص المعدات أو الملابس أو السلوك: عقوبة المخالفات الفنية•
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:الإلزاميةالسلامةمعدات
المعداتيرتوفيتملنحيثالمسابقة،إلىبهمالخاصةالمبارزةومعداتملابسإحضارمسؤوليةالطلابيتحمل

.المنظمةاللجنةقبلمنوالملابس

:هيالمطلوبةالمعدات

واقيقناع•

.(سيففلوريه،سيف،)المبارزةسلاح•

الجسمأسلاك•

.المبارياتأثناءالإصاباتمخاطرلتقليلوالحلق،الصدرواقيات•

يةإضافيةعناصر :اختيار

:المنافساتموقعفيمتاحةتكنلمإذاالتاليةالعناصربإحضارالرياضيونالطلابيوصى

.ماءزجاجة•
.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:إضافيةمعلومات
حوللتفاصيلامنلمزيد.التسجيلبابإغلاقبعدالخاصةالحزمةفيالمنافسةعنإضافيةمعلوماتتقديمسيتم
يارةيُرجىالمبارزة،رياضة :التاليةالروابطز

للمبارزةالمتحدةالعربيةالإماراتاتحاد

الإلكترونيالموقعالرسميللمبارزةالدوليالاتحاد–للمبارزةالدوليالاتحاد
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الجوجيتسو

ياضة BJJ: رمز الر

معايير التسجيل ومواعيد التقديم

يخ  التسجيلانتهاءتار وبالحد الأدنى لمستوى المهارة المطل ياضة ر ياضةرمز الر
2026مارس 03 تمكينيالمستوى ال جيوجيتسو BJJ

:هيكل المنافسة
كــــورذال الجنس

شكل المنافسات ية الفئة العمر
كجم، 50–كجم، 46–كجم، 42–كجم، 38–كجم، 34–كجم، 30–كجم، 27–كجم، 24–

كجم62–
12الـتحت

(2014–2015)

–كجم، 66–كجم، 60–كجم، 55–كجم، 50كجم، 45–كجم، 41–كجم، 37–كجم، 34–
كجم78

14الـتحت
(2012–2013)

كجم، 73–كجم، 66–كجم، 60–كجم، 55–كجم، 50–كجم، 46–كجم، 42–كجم، 38–
كجم85–

16الـتحت 
(2010–2011)

كجم94–كجم،81–كجم، 73–كجم، 66–كجم، 60–كجم، 55–كجم، 50–كجم، 45–
18الـتحت

(2008–2009)

ـــــاثنالإ الجنس
–كجم، 48–كجم، 44–كجم، 40–كجم، 36–كجم، 32–كجم، 28–كجم، 25–كجم، 22–

كجم60
12الـتحت

(2014–2015)

كجم، 63–كجم، 57–كجم، 52–كجم، 48–كجم، 44–كجم، 40–كجم، 36–كجم، 32–
كجم75–

14الـتحت
(2012–2013)

كجم، 69–كجم، 63–كجم، 57–كجم، 52–كجم، 48–كجم، 44–كجم، 40–كجم، 36–
كجم80–

16الـتحت 
(2010–2011)

كجم82–كجم،70–كجم، 63–كجم، 57–كجم، 52–كجم، 48–كجم، 44–كجم، 40– 18الـتحت
(2008–2009)

:إرشادات المسابقة

ية، رتب الأحزمة، و● ا للجنس، الفئة العمر فئة الوزن يتم تصنيف المشاركين ضمن مجموعات وفق 
.من قبل الجهة المنظمة

.يتم تطبيق نظام إقصاء فردي في مرحلة التصفيات والنهائيات●
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:القواعد والقوانين

.أبوظبيجوجيتسوالتابعة ل قواعد AJPسيتم الالتزام بقوانين ●

.فئات الوزن تتبع قواعد الاتحاد الرياضي للجوجيتسو●

.سيتم استبعاد الطلاب المسجلين بحزام مختلف، أو وزن مختلف●

:الطلاب غير المؤهلين بسبب الوزن

.لن يكون هناك تساهل في الوزن●

كثر من فئة واحدة● .سيتم استبعاد الطالب إذا اختلف وزنه عند التسجيل عن الفئة أ

يمكن للطالب المشاركة فقط في فئة واحدة أعلى من وزنه الحقيقي●

.اللاعبون الذين يتغيبون عن عملية التوزين سيتم استبعادهم تلقائيا  ●

:قيود الكيمونو

.غرام350يجب على فئة الشباب ارتداء كيمونو يزن ●

:اللباس المخصص للتوزين

مكن للاعبين أو ي. يجب على اللاعبين ارتداء تيشيرت غير شفاف وشورت رياضي يغطي الركبتين●
.أتمام التوزين مرتدين وهم مرتدين سروال جي والتيشيرت ، أو زي ال جي كامل

كمام، أو الجينز، أو الملابس الرسمي● ة، أو الشورت لا يُسمح بالملابس الضيقة، أو القمصان بلا أ
.القصير

اا● .ذا لم يحضر اللاعبون إلى الوزن الرسمي، سيتم استبعادهم تلقائي 

ينا :لتوز
م تزويدهم وسيت. يجب على جميع المشاركين حضور جلسة الوزن التي تُعقد قبل بدء المنافسات

.يلبتاريخ ووقت ومكان الجلسة لكل منطقة ضمن حزمة معلومات البطولة بعد إغلاق التسج
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النقاط:

.المبارةإجراءعدمحالفينقاطأيتُمنحلننقاط،أيمنحليتمالمباراةتُقامأنيجب•

نقاط،9علىةالذهبيبالميداليةالفائزونيحصل:كالتاليبالميدالياتللفائزينالنقاطنظام•

ضمني.واحدةنقطةعلىالبرونزيةبالميداليةوالفائزوننقاط،3علىالفضيةبالميداليةوالفائزون

.بالميدالياتالإنجازاتعلىبناء  للفعالياتواضحترتيبنظاموجودالتوزيعهذا

:ميثاق السلوك

منلكذويحُددمدرستهم،مننقاطخصمإلىسيؤديالمدربينمنمخالفأوسلبيسلوكأي•
.الفنيةاللجنةقبل

:بهاالموصىالسلامةمتطلبات

.جيدةنوعيةوذونظيفأبيضقطنيجوجيتسورداء●

.السترةفيليسولكن،الالبنطفيللتمزقمقاومةمادةباستخداميُسمح●

.ناسبةمبقبضةيسمحأنويجبجيدبشكلالرياضيمعالجوجيتسورداءيتناسبأنيجب●

.مناسببطولكلاهماأزرق،وآخرأحمرحزامحملالمتسابقينعلى●

بينماتسو،الجوجيرداءأسفلالغالبفيأسودأوأبيضواقيارتداءالإناثالمتنافساتعلىيجب●
.الذكورمنافساتفياختياريهذا

يةإضافيةعناصر :اختيار

:افساتالمنموقعفيمتاحةتكنلمإذاالتاليةالعناصربإحضارالرياضيونالطلابيوصى●
.اءمزجاجة●
.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات●

:إضافيةمعلومات

لمزيد.سجيلالتبابإغلاقبعدالخاصةالحزمةفيالمنافسةعنإضافيةمعلوماتتقديمسيتم●
ياضةحولالتفاصيلمن يارةيُرجىالمبارزة،ر :التاليةالروابطز

للجوجيتسوالإماراتاتحاد
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الجودو

ياضة JUDرمز الر :
:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

يخ انتهاء  تسجيلالتار الخبرة السابقة المطلوبة ياضة الر ياضةرمز  الر

2026مارس 03 وى التمكينيستالم الجودو JUD

كــــورذال الجنس
نمط المنافسة ية الفئة العمر

–كجم،55–كجم،50–كجم،46–كجم،42–كجم،38–كجم،34–كجم،30–
كجم81+، كجم81–كجم،73–كجم،66–كجم،60

13تحت الـ
(2013–2014)

–كجم،60–كجم،55–كجم،50–كجم،46–كجم،42–كجم،38–كجم،34–
كجم81+، كجم81–كجم،73–كجم،66

15تحت الـ
(2011–2012)

ـــــاثنالإ الجنس

كجم،57–كجم،52–كجم،48–كجم،44–كجم،40–كجم،36–كجم،32–كجم،28–
كجم70+كجم،70–كجم،63–

13تحت الـ
(2013–2014)

–كجم،57–كجم،52–كجم،48–كجم،44–كجم،40–كجم،36–كجم،32–
كجم70+كجم،70–كجم،63

15تحت الـ
(2011–2012)

:هيكل المنافسات

:إرشادات المسابقة

.دقائق قبل كل نزال5يتم السماح بالإحماء لمدة •

إذا انتهت المباراة بالتعادل ولم يُحسم . دقائق4يخوض كل لاعب جولة واحدة مدتها القصوى •
ائز بعد إذا لم يتم تحديد الفائز خلالها، يقوم الحكم باختيار الف. دقائق إضافية4الفوز، تُضاف 

كثر هجوما  وسيطرة على خصمه .التشاور، على أساس اختيار اللاعب الذي كان أ

كد من الفئة الصحي• يه الرسمي للتأ .حةيتم وزن كل لاعب في يوم المسابقة وهو يرتدي ز

كد من الفئة الص• يه الرسمي للتأ .حيحةسيتم وزن كل لاعب في يوم المسابقة وهو يرتدي ز

ا للفئ• يات وفق  ية في يوم المنافسة، يقوم ممثل اتحاد الإمارات للجودو بتحديد المبار ة العمر
.والجنس وفئة الوزن

43



.الحزاممعللجودوالرسميالزيارتداءلاعبكلعلىيجب•

:النقاطنظام
أوثانية،20لمدةالتثبيتأووالقوي،الكاملللرمينقطة100يساويالذيالإيبونمنحيتم●

.الفورعلىالمباراةسينهيوهذا.الخصماستسلام
يؤدي.ثانية19إلى10لمدةالتثبيتأوالقويللرمينقاط10يساويالذيآري–الوازامنحيتم●

.المباراةانتهاءإلىمرتينآري–وازاعلىالحصول
.المباراةوتنتهيايبونالنتيجةوتصبحيجمعثانيآري–وازاعلىالحصولحالفي●
تتراكملا.ثانية9إلى5لمدةللتثبيتأوكاملالغيرللرمينقطة1يساويالذياليوكومنحيتم●

.النتيجةلرفعاليوكونقاط
.للجودوالدوليالاتحادقانونتطبيقسيتمذكرهايتملمحالةأيوجودحالفي●

:والمخالفاتالعقوبات

ا،الملعبحدودعنالخروج،(كاف  بشكلاللاعبهجومعدم)القتالعدم● ريقةبطاللعبعمد 
.تحذيرهإلىذلكيؤديالخصموجهعلىمباشرةاليدوضعأوللغاية،دفاعية

.الفوريالاستبعادإلىسيؤديالرابعالتحذير●

ا،الخصمإصابةمحاولة● إلىاأيض  ستؤديالمخالفاتتكرارأوالرياضي،غيرالسلوكعمد 
الفوريالاستبعاد

ينال :توز

تزويدهميتموس.المنافساتبدءقبلتُعقدالتيالوزنجلسةحضورالمشاركينجميععلىيجب•
يخ .سجيلالتإغلاقبعدالبطولةمعلوماتحزمةضمنمنطقةلكلالجلسةومكانووقتبتار

يةإضافيةعناصر :اختيار
:افساتالمنموقعفيمتاحةتكنلمإذاالتاليةالعناصربإحضارالرياضيونالطلابيوصى●

.اءمزجاجة●

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:إضافيةمعلومات

يخبعدالمنافسةحزمةفيالمنافسةيومبشأنالمعلوماتمنمزيدتوفيرسيتم .التسجيلتهاءانتار
للاتحادةالتابعللجودوالإحالةقواعدإلىللوصولهناالنقريرجىالجودو،حولالمعلوماتمنلمزيد
.للجودوالدولي

.
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رنالليزر
(رماية بالليزر –جري )

ياضة LRNرمز الر :

:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

يخ انتهاء تسجيل تار الخبرة السابقة المطلوبة ياضة الر ياضةرمز  الر

2026مارس 03 غير مطلوبة رنالليزر
(رماية بالليزر–جري ) LRN

:هيكل المنافسة

الذكور والإناث الجنس
17تحت الـ

(2011 – 2010)
15تحت الـ

(2013 – 2012)
13تحت الـ

(2015 – 2014)
11تحت الـ

(2017 – 2016)
9تحت الـ

(2019 – 2018) ية الفئة العمر

3 X 100 م 3 X 100 م 3 X 100 م 2 X 100 م 2 X 100 م مسافة الركض

م5 م 5 م 5 م 3كلتا اليدين  م 3كلتا اليدين  المسافة 
الستهدفة

رماية بالليزر –جري  شكل المسابقة
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:المسابقةإرشادات

الرياضيوناوبيتنحيثالرياضتين،هاتيندمجيتم.والرمايةالجري:رياضتينمنالبطولةتتكون•

يةالفئةعلىبناء  )محددةلمسافاتالجريبين سدساتمباستخدامأهدافعلىوالرماية(العمر

االرمايةومسافاتالجريمسافاتتختلف.ليزر .عمريةفئةلكلوفق 

5إكمالهوالهدف.صالحةأهداف5لإصابةالرمايةاللاعبينعلىيجبرماية،جولةكلفي•

جميععباللايصيبلمإذا.الجريجزءفيميزةعلىللحصولممكنوقتأسرعفيدقيقةطلقات

انقضاءبمجرد.جولةكلفيثانية50أقصاهالمدةالرمايةفيالاستمرارفيمكنهالخمسة،الأهداف

.الجريجزءاستئنافالرياضيعلىيجب،(لاأمإصابات5الـإكمالتمسواء)ثانية50

بينمعالجمعالنهاية،إلىالبدايةمنالمستغرقالوقتإجماليخلالمنالنتيجةتحديديتم•

.إجماليوقتأقصرعلىبناء  الرياضيينتصنيفيتم.والرمايةالجريأوقات

:الرمايةقواعد

.لهالمخصصالرمايةميداناستخدامرياضيكلعلىيجب•

.الصحيحالهدفعلىالرمايةمسؤوليةالرياضييتحمل•

دعمأيدونالأرضعلىالقدمينكلاإبقاءمعالرمايةميدانداخلالوقوفالرياضيعلىيجب•
.خارجي

.الناروإطلاقالمسدسلحملفقطواحدةيدباستخداميُسمح•

يةالفئاتباستثناءالرامية،الذراعأواليددعمالرمايةفيالمستخدمةغيرلليديجوزلا• التيالعمر
.اليدينباستخداملهايُسمح

.وأخرىطلقةكلبينالطاولةيلامسأنيجبالليزر،مسدساستخدامعند•

.ثانية50الـمدةتنقضيأوبنجاحالرمايةجولةينهيحتىالجريفيالبدءللرياضييجوزلا•

.الأخيرةالمجموعةانتهاءبعدالجرينهايةخطعبوراللاعبعلىيجب•
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:الجريقواعد

االمحدد،الجريمساراتباعالرياضيعلىيجب• لكلةالرمايبمكانومرورا  البداية،خطمنبدء 

.النهايةخطعبوروحتىجولة،

المسابقةرمديبذلكيسمحلمماالسباقأثناءلفظيةإشاراتأوجسديةمساعدةبأييُسمحلا•

ساعدةملهممصرحغيرأشخاصقبلمنمتسابقخلفأومعالجريويعتبرالفني،المندوبأو

.قانونيةغير

قبلمنلفظياتصالأيأوالرسميينالموظفينقبلمنالسباقأثناءطبيتدخلأييعتبر•

.بهامصرحغيرمساعدةخارجيشخص

ياضيةالملابس :الر

ياضيةملابسارتداءالمشاركينجميععلىيجب• نطلونبأوشورت+داخليقميص)مناسبةر

ياضيةبدلةارتداءيجوزللإناثبالنسبة(رياضي .ر

.رياضيحذاء•

يةإضافيةعناصر :اختيار

:افساتالمنموقعفيتوفرهاعدمحالةفيالتاليةالموادبإحضارالرياضيينالطلابيوصى•

.ماءزجاجة•

.بالطاقةالجسمتمدخفيفةوجبات•

:إضافيةمعلومات

يخبعدالمنافسةحزمةفيالمسابقةيومحولإضافيةمعلوماتستُقدَم• .لتسجيلااغلاقتار



التايكواندو

ياضة TKW: رمز الر
:معايير التسجيل ومواعيد التقديم

يخ انتهاء تسجيل تار الخبرة السابقة المطلوبة ياضة الر ياضةرمز  الر

2026مارس 03 تمكينيالالمستوى  تايكوندو TKW

كــــورذال الجنس
نمط المنافسة ية الفئة العمر

34–32كجم، 32–30كجم، 30–28كجم، 28–26كجم، 26–24كجم، 24–
كجم43كجم،43–39كجم، 39–36كجم، 36–34كجم، 

11الـتحت 
(2017 – 2016 – 2015)

53–49كجم، 49–45كجم، 45–41كجم، 41–37كجم، 37–33كجم، 33–
كجم65+كجم،65–61كجم، 61–57كجم، 57–53كجم، 

14الـتحت 
(2014 – 2013 – 2012)

63–59كجم، 59–55كجم، 55–51كجم، 51–48كجم، 48–45كجم، 45–
كجم78+كجم،78–73كجم، 73–68كجم، 68–63كجم، 

17الـتحت 
(2011 – 2010 – 2009)

ـــــاثنالإ الجنس

32–30كجم، 30–28كجم، 28–26كجم، 26–24كجم، 24–22كجم، 22–
كجم40+كجم،40–36كجم، 36–34كجم، 34–32كجم، 

11الـتحت 
(2017 – 2016 – 2015)

47–44كجم، 44–41كجم، 41–37كجم، 37–33كجم، 33–29كجم، 29–
كجم59+كجم،59–55كجم، 55–51كجم، 51–47كجم، 

14الـتحت 
(2014 – 2013 – 2012)

55–52كجم، 52–49كجم، 49–46كجم، 46–44كجم، 44–42كجم، 42–
كجم68+كجم،68–63كجم، 63–59كجم 59–55كجم، 

17الـتحت 
(2011 – 2010 – 2009)

:هيكل المسابقة

:المسابقةإرشادات

ياتنظام :المبار
.الأحزمةدرجاتولجميعالمغلوببخروجفردي

:اللاعبينعدد

العمريةئةوالفالجنسعلىبناء  مجموعاتإلىالمشاركينبتقسيمالمنظمةاللجنةستقوم•
.الوزنوفئةالحزاموتصنيف
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–الثالث–الثاني–الأول)وزنكلمنالأولىالثلاثةبالمراكزالفائزيناللاعبينتاهيلسيتم•

(مكررالثالث
:الواقيات

للاعبين(المحاشمالأسنان،الساعدين،الساقين،لليدين،)واقياتتوفيرالمدارسجميععلى•
..المشاركين

منافساتتقاممابينواليافعين،الناشئينلفئئتيالإلكترونيوالرأسللصدرواقيالاتحاديوفر•
.أيضا  الاتحاديوفرهاإلكترونيةغيربأوقيةالأشبال

.(KPNP)ةالإلكترونيالقدمينحساساتتوفيرواليافعينالناشئينافئةلاعبيجميععلى•

ياتزمن :المبار

.لةجوكلبينواحدةدقيقةلمدةاستراحةمعدقيقتانمنهاكلمدةجولات3منالمباراةتُلعب•
.ربينالمدمعالاجتماعبعدوذلكالبطولةظروفحسبالجولاتوعددزمنفيالتعديليمكن•
.مباراةكلقبلدقائق3لمدةبالإحماءالسماحيتم•
ياتتقام• اقياسيبساطعلىالمبار .للتايكواندوالاماراتاتحادلقواعدووفق 

:القرعة

بيوممنافسةالموعدقبلوذلكالدوليالاتحادلقوانينوفقاالكترونيبنظامالقرعةإجراءسيتم•
.الوزنمتطلباتيستوفِ لاالذياللاعبإقصاءوسيتم،واحد

:التوزين

الزيتدينمريكونانعلى،المنافساتملعبالىنزولهماثناءواللاعباتاللاعبينوزنسيتم•
ياتالرسمي يادة%5منحهموسيتم،الشخصيةالداخليةواوقيتهمللمبار الوزنفيز

.خاسرايعتبرالاولىالمرةمنالوزنيجتازلاالذياللاعبة/اللاعب•
مناوةالاصليالاماراتيةالهوية–السفرجواز)الشخصيةاثباتاحضاراللاعبينعلىيجب•

(UAEICPالتطبيق

:النقاطتسجيل
.الصدرواقيإلىصحيحةيدضربةتوجيهعندواحدةنقطةمنحيتم•
.الخصمعلىمخالفةكلعنواحدةنقطةمنحيتم•
.الصدرواقيإلىصحيحةركلةتوجيهعندنقطتينمنحيتم•
.الرأسإلىصحيحةركلةتوجيهعندنقاطثلاثمنحيتم•

49



.الصدرواقيإلىصحيحةدورانركلةتوجيهعندنقاطأربعمنحيتم•
.الرأسإلىصحيحةدورانركلةتوجيهعندنقاطخمسمنحيتم•
الجولةقامتولنالمباراةتنتهيوالثانية،الأولىالجولتينفياللاعبينأحدفازإذا•

.الثالثة
بناء  )أولا  جليسمنيفوزحيثالذهبية،النقطةقاعدةتطبيقيتمالتعادل،حالةفي•

.(الحكمقرارعلى
االفائزتحديديتماللاعبين،منأييسجللمإذا• قرار)فضليةبالأالفوزلقاعدةوفق 

.(الحكم
بحيثراةالمباعلىكاملبشكلمسيطر االلاعبينأحدكانإذاالحالات،بعضفي•

ات،الإصابأوالمخاطرلتجنبالنزالإيقافللحكميحقواحد،طرفمنأصبحت
.القاضيةبالضربةالفوزمثلذلكويُعامل

:والعقوباتالأخطاء
.خطأالرأسأوبالركبةالخصممهاجمةتعتبر•

.خطأالخصرأسفلالركلأوالوجهفياللكميعتبر•

.الخصمضدعقوبةلكلواحدةنقطةمنحيتم•

عدفأوالأرضعلىالسقوطأوالقدمينبكلتاالبساطحدودمنالخروجيؤدي•
.عقوبةإلىبهالإمساكأوالخصم

فيركلوالالساقرفعأوالخصم،ساقركلأوالخصم،هجوملصدالساقرفعيعتبر•
،3منلأكثرالهواء .عقوبةالخصرتحتركلةتوجيهأوثوان 

مخالفةيُعتبرالخصمهجومإعاقةفيثوان  3تجاوز•

االساقطاللاعبضربأنكمامخالفة،الأرضعلىالسقوطيُعتبر• مخالفةعديأرض 
ا .أيض 

تجاهلائقيرغكلامبأيالتلفظوكذلكمخالفة،يختبرالحكمبتعليماتالالتزامعدم•
.مخالفةيعتبرمدربهأوالآخراللاعب
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اضيريكلويؤديالبطولة،منواحديومقبلالقرعةطريقعنالبومسايتخصيصسيتم•
.الحاجةحسبالبومسايعددتعديلالمنظمةللجنةويجوزجولة،كلفيواحدبومساي

:المسابقةشكل
.فئةكلفيفاكثرلاعبين3توفرحالةفيحزاملكلالمنافسةتقام•

.اطالنقأعلىبحسبالأوائلالثلاثةالفائزونويعلنفقط،واحددورمنالمنافسةتقام•

:النهائيةالنتيجة
وأدنىأعلىحذفيتم.(حكام7إلى5منالمثال،سبيلعلى)النتائجبتسجيلالحكاميقوم•

.النتيجةلتحديدالمتبقيةالنتائججمعويتمالنتائج،

.حزامفئةكلفيالرياضيينلجميعالفرديةالنتائججمعطريقعنالمدارسنتائجحسابيتم•

:ةظملاح

.مستقلبشكلالنتائجحسابويتموالإناث،الذكورمسابقاتتعتبر•
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البومساي الإلزامي الحزام 

3+ 2+ 1البومساي  الحزام الأخضر 

6+ 5+ 4+ 3البومساي  الحزام الأحمر

8+ 7+ 6+ 5+ 4بومساي  الحزام الأسود/بوم

:بومساي–اللوائح الفنية 
:  عدد المشاركين

.يمكن لكل فريق تسجيل رياضي واحد لكل فئة حزام•

:فئات الأحزمة والبومساي
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:متطلبات السلامة الموصى بها

.دةالمعتم( الدوبوك ) يجب على جميع الرياضيين ارتداء ملابس التايكواندو البيضاء •
.يجب على الرياضيين ارتداء واقي المحاشم•
م قبل يجب أن يكون لدى جميع الرياضيين واقي الصدر والرأس وجوارب استشعار، وواقي للف●

.المنافسةمنطقةدخول

ية :عناصر إضافية اختيار
:يوصى الطلاب الرياضيين بإحضار المواد التالية في حالة عدم توفرها في موقع الحدث

.زجاجة ماء•

.وجبات خفيفة تمد الجسم بالطاقة•

:معلومات إضافية
ي خ انتهاء سيتم توفير مزيد من المعلومات المتعلقة بيوم السباق في حزمة المنافسة بعد تار

يارة الروابط أدناه. التسجيل :لمزيد من المعلومات حول التايكوندو، يرجى ز
اتحاد الإمارات للتايكوندو
الاتحاد العالمي للتايكوندو

https://uaetkd.ae/taekwondo/pages/home/
https://www.worldtaekwondo.org/index.html
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